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TURKIYE GIDA VE ICECEK SANAYI]
DERNEKLERI FEDERASYONU

Insanlik tarihi boyunca tiim reformlarin ve yenilik-

lerinin arkasinda buytk bir emek micadele ve azim
yatugini gérmekteyiz. Tum yenilikler buytk sancilar ,

tartigmalar sonucunda gerceklesir. Bu noktadan hare-

ketle tlkemizde gida tiriin etiketlerinde saglik beyan-
larinda bildirime izin veren yasal diizenlemeleri bu y6-

nu ile sektdriimiiz agisindan ciddi bir reform niteligin-

dedir. Bu reform kamu otoritesi , siyasi otorite , gida
sektori ve Turk bilim diinyasimin birlikteliginde ve ele-
le sonug¢lanmis olup yarinlarda 6rnek alinacak yenilik
olarak hep hatirlanacaktur.

Diinyanin geldigi noktay: gérmezden gelmek ve ge-

lismeleri en az 20 yi geriden takip etmek basta tiike-

ticimize ardindan da her sektordeki treticilerimize kug-

kusuz biyiik hakstzliktir. Bu vesile ile 5 Ocak 2006 ‘da
Federasyon olarak , Tarim ve Koyisleri Bakanimiz Sayin
Methi EKER'i ziyaretimizde bu konuda sektdriin talep-
lerini iletmemizin ardindan ilgili birokratlara doniip ;

“Yolumuz AB, yonimuz bilimsel kriter ve lctitlerdir.

Sektorden bu iki temel prensiple gelen talepleri karsi-
lamak basta sahstmin ardindan bu bakanligin her bir
¢alisanin en temel gorevidir. Bu konuyu her boyutuyla
derhal irdeleyelim ve bu iki temel kriteri baz alan di-
zenlemeyi en kisa zamanda yapalim” diyerek baslattig-
muz stireg ; 25 Mayss 2006’da Ulusal Gida Kodeks Ko-
misyonu’nda kabuliiniin ardindan “ Gida Maddelerinin
Etiketleme ve Beslenme Yontinden Etiketleme Kural-



lart Tebligi’nin 7 Temmuz 2006’da yaymlanmasiyla
guda sektériinde yepyeni bir donem baglatilmistir.

Tum bu stiregteki calismalarda sektoriimtzin dua-
yenlerinden ve Etiketleme Alt Komisyonu Baskant-
miz Prof. Dr. Aziz EKSI ve komisyon tiyemiz Prof. Dr.
Seving YUCECAN’mn bilimsel 6nderliginde ilerlenmis-
tir. Oncelikle bu calismanm hayat bulmasindaki katki-
larindan dolayt tim gida sanayimiz adma iki degerli
akademisyenimize tesekkiirii borg biliriz.

Bununla birlikte gelinen noktada ¢ok buyiik katki-
lart olan basta Miistesarimiz Sayin Nihat Pakdil ol-
mak Uzere bitin UGKK duyeleri Prof. Dr. Nevzat
ARTIK, Prof. Dr. Fatih Yildiz, Prof. Dr. Irfan Erol, Se-
nel Kuyucu, Ersin Taranoglu, Dr. Cihanser Erel ile ko-
misyon sekreteryasina tesekkiirii borg biliyoruz.

Federasyon olarak konunun her boyutu ile tartisil-
mast amactyla 2 Haziran 2006’da diizenledi gimiz “Gt-
da Uriin Etiketlerinde Beslenme ve Saglik Beyanlarina
Iliskin AB ve Tirkiye'deki Yasal Diizenlemeler” konu-
lu konferansa sponsorluk destegi veren UNILEVER —
PINAR — NESTLE — DANONE -~ ULKER’e katk:-
larindan dolay: federasyonumuz adma tegekkiir ederiz.

Semsi KOPUZ
Yonetim Kurulu Bagkani






Semsi KOPUZ

Tiirkiye Gida ve Igecek Sanayii Dernekleri Fedevasyonu Bagkan:

suplari...

sorunu dile getirmek igin katil, ¢6ziim araysslari- :
- adina yapilmig
. ornek bir

- cal dir.
Opysa bugiin bunun ¢ok disinda bir sebeple bu- caligmadir

mizt ve Onerilerimizi politikaclarimizla ve birok-
ratlarimizla paylasirdik.

radayiz. Bundan bes ay 6nce Sayin Bakan'in huzu- :
runa fonksiyonel gidalar konusunu gériismek tize- :
re ¢tkuk. Sektériin sorunlarint ve Fonksiyonel Gi- :
dalar konusunda iilkemizin ¢ok geri birakildigin:
anlattik. Yolumuzun ve ydniimiiziin Bilimsel Ku- :
rallar ¢ercevesinde Avrupa Birligi'ne esdeger bir :
yol oldugunu ifade ettik. Kendisi de bize bu iki te- :
mel sartta olan her seye bizimle birlikte varoldu- :
gunu, siyasi iradesini bu iki kriter yerine geldigi :
siirece kullanacagni sdyledi ve bu konuda hzltbir |
atim atilmas: igin talimat vererek diigmeye bast1. :

Sayin konuklar bu bir devrimdir. Kafalarda zi-
hinlerde olugmus biitiin 6nyargiara meydan oku- :
yan, sanayicimizin 6niinii agmak adina yapilmug
drnek bir ¢abismadir. Saym Bakanimizi huzuru- :
nuzda bir kez daha tebrik ediyor ve hepimiz adina :

. Sayin konuklar bu

Sayin Bakanim, Degerli Konuklar, Sektérumu- :
zin Kiymetli Temsilcileri, Saygideger Basin Men-

Kafalarda

: zihinlerde
Miisaade ederseniz dncelikle su konunun altint : | o
: . : olusmus biitiin
gizmek istiyorum; yillardan bu yana gerek gida : 1
sektoriinde bir tiretici olarak, gerekse de Federas- onyargiiara

yon Baskani olarak yillardir sayisiz toplantiya ve meydan okuyan,

konferansa katildim. Ama biz bu toplantilara bir Sanayicimizin

bir devrimdir.

onltinti agmak



Semsi KOPUZ

Kayit disi ile yol
alan gemi |

hedefine asla :
ulasamaz. Boyle regi ¢tkmast gereken yonetmeliklerin suratle ta-
bir gemi gitmez. mamlanarak, Ulusal Gida Kodeks Komisyonu'
oo ¢ nun ¢alisma hizinin daha da artirilmasi hepimizin
Hepimiz bu - onceligi olmaldir. Gida sektorii olarak hepimizin

geminin - beklentisi bu yondedir. Zira yasal alt yapt ne den-

yolcusuyuz ve li hizlt olusturulur ise AB ile entegrasyon da o

kayit disina bir
care |

bulamadigimiz :
takdirde hepimiz ¢ rum, ama birkag hayati konu var ki bunlarin alti-
b in icind - n1 gizmeden gegmek miimkiin degil. Bunlarin ba-
U gemininisinde ¢ sinda “Kayit dist ekonominin yarattigr haksiz re-

beraberce ' kabet” geliyor. Ne yazik ki bu sadece gida sekto-

batacagiz. ¢ riiniin degil, tiim ekonomimizin 6niindeki en agir

tesekkiir ediyorum. Tum gida sektérini Sayin
- Bakani ve biirokratlanini ayakta alkislamaya davet
- ediyorum.

Ancak bu bir basglangictir. Hem Bakanligimiz
acsindan, hem de sektorimiiz acisindan 6nemli
ve buyuk bir baglangictir. 5179 sayili kanun ge-

denli hzlandirilacaktir.

Aslinda bugtin sorunlardan konugmak istemiyo-

- sorun olarak durmakta. Aslinda ne kadar utang
- verici bir durum aramizda AB’den gelen konuklar
- var ve biz 21. yiizyiin esiginde hala “kayit dist
- ekonomi”den konusuyor ve ¢éziim yollart artyo-
- ruz. Kaytt dist ile yol alan gemi hedefine asla ula-
samaz. Boyle bir gemi gitmez. Hepimiz bu gemi-
- nin yolcusuyuz ve kayit distna bir care bulamadi-
- gimuz takdirde hepimiz bu geminin icinde bera-
berce batacagiz.

Bu konuyla miicadele sadece devletin degil, biz-

ler gibi kurumlarin, sirketlerin hatta her bir va-
- tandagin en temel sorumlulugudur. Bizim vatan-
- dagimiz belgeli aligveris yapmadig: siirece ekono-



miyi kayit altina almak son derece gi¢. Cunku en
bityiik denetici, en buyik itici giig, aslinda bizahi- :
ti vatandas olarak bizleriz, sokakraki tiiketiciler... :

Degerli Konuklar,

Burada bir mujdeli haberi daha sizlerle paylas-

sonraki sirecte sektorumizin Avrupa Birligi pa-
zarlarnda daha da giclenmesi igin yapacagimiz

Birligi'ne girdi dememiz mumkiindiir.

onemli kurumsal iletisim platformu olacagina
onerilerini bekliyoruz.

Degerli Konuklar;

Bugiin bir bayram: kutluyoruz. Bu konuda

emegi gegen basta

Sayin Miistesarimiz Nihat :
Pakdil olmak tizere biitin UGKK iiyeleri Prof. :
Dr. Nevzat ARTIK, Prof. Dr. Fatih Yidiz, Prof. :
Dr. Irfan Erol, Senel Kuyucu, Dr. Cihanser Erel ile
tabii bilimsel destek ve katkilariyla sektériin so-
runlarina ¢oziim ireten Prof. Dr. Aziz Eksi ve :

Semsi KOPUZ

Federasyon olarak
. bundan sonraki

: siirecte

mak istiyorum: Federasyonumuzun, kisa adt CI- | ¢clt6eiimiiziin

Aé olafl A\.rf%lpa Birligi .Glc.la ve igec?k F.evc%erasyo- Avrupa Birligi
nu'na iyeligi kabul edilmistir. Bu iyeligi dogru larinda dah
algilamak gerekli. Bu, Tirk Gida sektGriniin as- : p aza{ arnda 'a. 'a
linda Avrupa Standartlarinda oldugunun en : da giiclenmesi igin

onemli gostergesidir. Federasyon olarak bundan yapacagimiz

. calismalarda

. CIAA en biiyiik
¢alsmalarda CIAA en buyuk destek¢imizdir. Bu destekcimizdir. Bu
yonuyle Gua sektorii Turkiye'den 6nce Avrupa yénityle Gida
sektora

Ve tabii bir glizel haber daha: Sekt6riimiiziin st- Tiirkiye’den once

reli kurumsal yayini GIDAHATTI haziran ayin-
dan itibaren yayin hayatmna basliyor. Sektériin en :

Avrupa Birligi'ne
girdi dememiz

. mumkindir.
inandigimiz GIDAHATTI'na hepinizin goriis ve :
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Semsi KOPUZ

Prof. Dr. Seving Yicecan Hanmmefendi'ye ve ko-
- misyon sekreteryasina ayrica tesekkiirii bir borg
- biliyoruz.

Bu toplantt bilimsel bir konferans olmakla bir-

- likte katdan herkesin, Bakanligimizin ve sektérii-
- miiziin bundan sonra elele vererek yapacag: calis-
- malara yon verecek yol haritamzi ¢ikaracak bu
- konferansa katilarak bizi onurlandiran Sayin Ba-
- kanimiza ve yerli yabanct konuklarimiza tesekkiir
ediyorum.

seksk



Mehmet Mehdi EKER

Tarim ve Kiyigler: Bakan:

Tiirkiye Gida ve Igecek Sanayi Dernekleri Fede- :
rasyonu ¢ok degerli bagkani ve tiyeleri, degerli ko- :

nuklar, oncelikle hepinizi saygiyla selamliyorum.

Insanoglu yasamak icin gida tiikketmek zorunda. :
Bu hayatta kalmanin, varligint devam ettirmenin :
olmazsa olmaz sarti. Hepimiz az veya cok, her :
giin, bir sekilde belli araliklarla bazi gida madde- :
lerini titketmek zorundayiz. Tabi eskiden, yani :
cok eskiden insanlar bu ihtiyaclarint avcilikla, top- :

- Ozellikle
sehirlerde insanlar
- artik daha cok

. gida ile, yani

: beslenme ile

: saglik aasinda

: daha cok iliski

: kurmaya
basliyorlar.

layicilikla giderirlerdi. Ama yerlesik hayata gegip :

iiretim faaliyetine gecince gida ile ilgili ¢aliymala- :
r1 farkli bir boyut kazandi. Daha ¢ok iiretmek, ya- :
ni sadece kendi titketecekleri kadar degil, kendi :

ihtiyaclarinin diginda da bunu tretmek, bunu isle-

mek bir ugras haline geldi ve sehirlesme orani ar- :

tik¢a bu bir sanayiye dontstt. Bu faaliyet bundan

sonra da devam edip gidecek. Tabi bu kargmrza |
bir takim sorunlar ¢ikartyor. Beraberinde birtakim :

baska meseleler de getiriyor.

Bunun bir boyutu gidanmn, gida maddelerinin :
hammaddesini temin etmektir, bunu yetistirmek- :

tir, bunu saglamaktir veya buna ulasmaktur bir se-
kilde. Oteki boyutu da bunu muhafaza ve isleme- :
dir. Ozellikle sehirlerde insanlar artuk daha ¢ok gi-
da ile, yani beslenme ile saglik arasinda daha cok :

iliski kurmaya baslyorlar. Ciinkii her tiiketici, ya- :

ni her gida maddesi tiketicisi bir gida maddesini

titketirken bir yandan bunu tiiketecek, bununla

beslenecek; ama ayni zamanda bunun giivenli ol-
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Mehmet Mehdi EKER

dugundan, saglikli oldugundan da emin olmak is-
- tiyor ve bu konuda bilgi sahibi olmak istiyor. Bu
¢ da bireyin en dogal hakkidir. Simdi esasen bizim

- konumuz da tam burada. Ciinkii bu bilgileri te-

Hem tiiketicinin :
haklarini ve
dolayssiyla :
toplumun bu :
alanda endisesini :
giderecek, bunu
tatmin edecek,
gerekli bilgileri :
saglayacak bir
diizenleme olmaly, :
onun sagligini :
koruyacak bir :
standart ortaya :
konmalr. |

- min etmek, bu bilgileri saglamak, tiiketiciye bunu

sunmak gida maddeleri ile birlikte bizim toplum-
sal kurumlarin veya sanayicilerin, bu ile ilgili

: olanlarin temel gorevidir, olmazsa olmaz gorevi-
- dir. Ve bunun icin de toplumun farklt kesimlerinin
¢ bu alanla ilgili standartlar konusunda bir mutaba-
- kat varmas gerekiyor. Isin temel noktasi bu.

Hem tiiketicinin haklarini ve dolayisiyla toplu-
mun bu alanda endisesini giderecek, bunu tatmin
edecek, gerekli bilgileri saglayacak bir diizenleme

© olmaly, onun sagligint koruyacak bir standart or-
© taya konmali. Hem de sektériin gelisimini temin
. edecek, gelismesini saglayacak, sektorii biyttecek
. ve boylece daha ¢ok insana hizmet edecek hale ge-

tirecek bir takim diizenlemeler yapilmast gereki-

¢ yor. Bizim de iizerinde durdugumuz mesele bu.

Tabi isin Turkiye ile ilgili boyutu, yani bizim

sektorle ilgili, Tarim Bakanligi ile ilgili boyutu bi-

- raz daha farkli. Ciinkii bizim sosyoekonomik yapi-

. muz, sosyokiiltiirel yaptmiz, hem bize hammadde,

yani gida sektorine hammadde saglayan tarim

- sektoriinin yapilanmasi, Gretim bigimi, iretim
- deseni, buradaki verimlilik, buradaki olugmus
- kiltiir ve gelenck, hem de gida sektoriiniin bu-

- nunla iligkili olarak yapisi kendimize mahsus 6zel-
- likler arz ediyor, dyle soyliyor. Ama Tirkiye bir
- yandan schirlesme orani hizla artarken, 6te yan-

¢ dan ekonomik olarak biiyiirken, sektorlerini de,

© hem gida sektoriinii, hem tarim sektoriinii paralel



sekilde diizelemek, gelistirmek, hem iiretim anla-
minda daha rasyonel, daha verimli hale getirmek, :
hem daha yiiksek standartta bir hizmet sunma :
gbrevi ile kars: karstya. Ve Tiirkiye son yillarda
béyle bir hamlenin icerisinde. Hem tarim sektérii
ile ilgili yapsal sorunlarmni Turkiye ¢oziiyor, bu
. hamlenin
atlar olusturuyor, gikartyor, yani tarim sekt6rini : icerisinde. Hem
daha verimli kilma ve buna ait diizenlemeler ko- : R
; e -~ . tarim sektoru ile
nusunda 6nemli gelismeler kaydediliyor. Hem de : . . .
tabi buna paralel olarak da gida sektérii gelisiyor. ilgili yapisal

i sorunlarini

alanda ¢ok ciddi adimlar atiyor, ¢ok temel mevzu-

soylemek istiyorum. Son birkag yilda veya iginde :

. ciddi adimlar

mindan, s6ylemek istiyorum. Mesela Tirkiye'de : atiyor, cok temel

biz bl.l.‘ .Tarlm Kanunu glkardl.k bu sene. Blrg(?gu— . mevzuatlar
muz igin belki bu ¢ok fazla bir sey ifade etmiyor, : 1
cok fazla bir anlami yok. Ama Tiirkiye’de tarim ‘! olusturuyor,

kanunu bugtne kadar yoktu. Bu suna tekabul gikartyor, yani

ediyor. Tarimla ilgili cok temel kavramlar tanim- ; tarum sektoriini

bulundugumuz yil atilan adimlari, bir 6rnek baki-

lanmamisti. Buna dair yasal bir metin elimizde

yoktu. Bu hem uretime ait, hem pazarlamaya ait,

duzenleme getiriyor ve yeni tanimlar getiriyor.

Cagdas diinyanin, diinyadaki tanmi, gelismis :
ulkelerin sahip oldugu mekanizmalari diizelten,
onlari diizenleyen kavramlar, bizde de bu konuda :
ihtiyac olan diizenlemeler bu kanunda yer ald,
uygulamaya girdi. Cagdas risk yonetim araclari,
mesela biz bunlart devreye koyduk. Diin itibariy- :
le Turkiye’de ilk defa tarim trtinleri sigorta uygu-

Mehmet Mehdi EKER

Turkiye son
yillarda boyle bir

. Tiirkiye coziiyor,

Tarimla ilgili ben size birkac tane temel nokta :

bu alanda cok

daha verimli

. kilma ve buna ait

hem o6rgiitlenmeye ait, hem desteklenmeye ait, : Jiizenlemeler

daha bir¢ok alanda, yayin hizmetlerine ait, dans- ! . .
: AR A " ¢ konusunda onemli

manlik hizmetlerine ait butiin bu alanlarda bir : :

. gelismeler

. kaydediliyor.
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Mehmet Mehdi EKER

sigorta
mekanizmasini, gu igerisinde ele alacaksa muhakkak bir kirsal kal-

bir risk yonetimi | kinma konsepti icerisinde tarimsal desteklemele-

mekanizmasini

- lamast bagladi. Tarim sigortas: basladi. Tiirkiye

- Cumbhuriyet tarihinde ilktir bu, ilk defa oldu ve 6

. Haziran'da biz bunu, bir térenle poligeleri kamu-

. oyuna tanttacagiz, anlatacagiz. Ama diin, 1 Hazi-

Tarim diinyanin ' ran tarihi itibariyle bagladi. Ciinkii tarm diinya-
her yerinde biiyiik
olciide tabiat !
sartlarina bagli ve : bir risk yonetimi mekanizmasimnt olusturmamissa-

< . ¢ niz burada bir sikint1 ile karsilagirsiniz.
eger bunun bir :

nin her yerinde buytk olcide tabiat sartlarina
baglt ve eger bunun bir sigorta mekanizmasini,

Kirsal kalkinma, yani tarimi bir sektor butunla-

‘ rin uygulanmas: gerekiyor ve biz bu sene bir kir-

olusturmamisgsaniz :

burada bir sikines : ztladik, hikimet olarak kirsal kalkinma strateji-

ile karsilagirsiniz - si ve buna paralel olarak da biz Tarim Bakanli-

- §'nda bir proje baslattk. Kirsal alanda, tarimsal

sal kalkinma destek fonu baslattik. Bir strateji ha-

© lrlnlerin ve hayvansal tirtinlerin muhafazasina, is-
. lenmesine, ambalajlanmasina, paketlenmesine da-
- ir yapilacak ve hatta cok modern altyap: yatirim-
- larina, mesela damla sulama gibi bu tiir tesisler
- yapildiginda, bunlarn ciftcilerin orgiitleri yaptigin-
da, yani kooperatifleri, birlikleri, Gretici birlikleri
- vesaire yaptiginda biz kirsal kalkinma destegi ad:
- altinda toplam tarimsal destek biitcemizden bura-
. ya cok énemli bir para ayirdik ve bunlar yiizde el-
- li oraninda hibe ile destekliyoruz. Giinkii amaci-
- muz burada sadece fiyat ve girdi yoluyla destek ya-
pip piyasayt olumsuz etkileyecek mekanizma ya-
ratmak degil.

Sektori daha yuksek diizeyde bir verimlilik ile

uretim saglayacak ve pazarlama boyutunu da he-
- saba katacak bir anlayssi hakim kilmaya calsiyo-



ruz. Bu da yine Tiirkiye'de ilktir ve bu sene uygu- :
laniyor. Buna benzer tarim sekeorii ile ilgili cok sa-
yida adimlar atildy, hamleler gerceklestirildi. Bu-
nu sununla ifade etmek istiyorum. Mesela Tiirki- '
ye bir yandan sehirlesiyor ve tarim niifusu azal- : Kuskusuz ikinci
yor. 2005 yili icerisinde 1 milyon insan tarim sek-

torintn disina ¢ika. Ama tarimda calisan insan

demektir.

Degerli arkadaglar, simdi isin hammadde ile il-

gili kismu, tarimsal tretimle ilgili kism1bu boyut-

ni sehirlerde yasayan on milyonlarca insant dogru- !
dan ilgilendiren gida sektorii boyutunda da ¢ok
onemli gelismeler var. Biraz once degerli bagkan
sektoriin biyiikliiklerini, sayisal verilerini bize an- '
latti, ne kadar kisi istihdam edildigini, ne kadar
ciro yaptiginy, ne kadar alani ilgilendirdigi husu-
sunda. Ama is tabi bundan sonra kiiresel rekabet- '
te gida sektoriniin ¢ok daha iyi bir noktaya gel-
mesi bizim amacimiz, hedefimiz, vizyonumuz bu
ve bunun icin de biz diinyada tartismast bitmemis
konularda bile, mesela saglikla ilgili beyanlar eti-
ketlemede, tizerine heniiz tartigmalar bitmis de- :

gildir.

Biz burada da sektoriin beklentilerine ve talep-
lerine pozitif cevap vermek suretiyle onlarla, bu
manada, sektorin gelistirilmesi yoniinde paralel
diigiindigiimiizi ortaya koymak bakimindan :
mevzuat olusturma konusunda cesur ve ciddi :

Mehmet Mehdi EKER

boyutu olan, yani

sehirlerde yasayan
sayist 1 milyon insanin azaldigi halde, tarim sek- i milyonlarca

torii gegtigimiz yil tarim sekt6rii rekor denilebile- insani dogrudan
cek 9%5,6 bir biiyiime gergeklestirdi. Bu su de- : Joilendi d
mektir, verimlilik arttr, verimlilik orant yikseldi : &' ?n“1ren glaa
. sektori

. boyutunda da cok

onemli gelismeler

: var.
ta gelisiyor. Ama kuskusuz ikinci boyutu olan, ya- :
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getiriyor

beraberinde. Bu aged
. de. Bu sorunlart da zaman igerisinde, es zamanli

sorunlart da : S - S
o ¢ olarak eger biz ¢ozersek olaylarin 6ntnde gitmis
zamani igerisinde, : : . o
. oluruz. Yoksa olaylar gider, biz arkasindan gideriz.

es zamanlt olarak - Siirekli olaylar: izlediginiz zaman da isiniz rekak-

eger biz ¢ozersek tif olarak da yanliglari diizeltmek olur veya yanlis-

olaylarin 6ntinde

gitmis oluruz. !
. cude preaktif bir tutum igerisinde olmaktir. Ola-

Yoksa olaylar :
gider, biz ¢ yin 6niinde gitmektir, arkasinda degil.
arkasindan

gideriz. © muzda soyle bir kani var: tarim cok zor bir sektor-

- adimlar attik. Is bununla bitiyor mu, hayir bitmi-
- yor. Daha atilacak ¢ok adimlar, gidilecek cok yol
- var, kat edilecek ¢ok mesafe var. Ciinkii bu sektér
- dinamik bir sektordiir. Toplumsal ihtiyaclar degis-
Tabi her ihtiyag tikce, gelistikce gida sektori de gelisecek ve yeni
bir sorun da

ihtiyaglar ortaya cikacaktir.

Tabi her ihtiyac bir sorun da getiriyor beraberin-

- lart diizeltme cabast olur. Olaylarin 6niine gege-

mezsiniz. Bizim buradaki tutumuz, mumkin ol-

Avrupa Birligi ile iliskilerimizde bizim toplumu-

- diir, tabi tarim deyince icinde gida da var ve hayif-
- lantr insanlar, endiselenir, kaygilanir. Ben dogrusu
- su sekilde diisiiniiyorum: AB’nin ilk 6 iiyesi disin-
- da, sonradan tye olan 19 ulkenin tamaminda
AB’ne katilim siirecinde tarm sektorii sorunlu ol-
- mustur. Sorunlu olmast da son derece dogaldur.
Cunki tarim hem tanimi geregi, hem tabiatt ge-
regi tlkelere gore farklilik arz eden bir sektordiir.

Tarim dedigimiz sektor bir kiiltiir meselesidir.

Zaten tarimin latincedeki karsiligt da cultura ko-
- kiidiir, yani ekip bigmektir. Ekip bictiginiz sey si-
- zin kiiltiiriiniizdiir. Ne ekip biciyorsaniz onu yiyip
iciyorsunuz, o da sizin gidanizdir. Dolaysiyla her
. cografyanin, her iilkenin kendine mahsus bir kiil-



tiirii var, kendine 6zgii bir tarimsal deseni var ve o
tarimsal desenin iirettigi gida sekeorii var. Bu ne-
denle de biitiin iilkeler Avrupa Birligi ile entegras- :

yon siirecinde bu sektdr bakimindan bu sorunu ‘!

hissetmislerdir. Ama hicbir tilke tanm sektérinde Bizim gida ile

sorunla kargilasacagw diye Avrupa Birligi ile en- :

: beslenme
mustir. Higbirisi bu siiregte bu bizim isimize gel- : beyanlari
miyor deyip tarim sekt6rii bakimindan Avrupa : konusunda
Birligi yolunda geri donmemistir. Biz de donme- ! S
. o i herhangi bir
yecegiz. Sorunlar varsa sorunlari ¢6zecegiz. Bu :

nedenle de biz bu konuda son derece de kararly i SOrunumuz YOk'

. Buradaki

olarak tarim sektoriiniin gerek mevzuat yoninden :

tegrasyon surecinde muzakereden uzak kalma-

uzlastirilmasi, gerekse yapisal reformlarin gergek-
. olarak AB ile
. uyumlu.

lestirilmesi konusunda ¢ok ciddi adimlar attik ve
bundan sonra da bu adimlarimizi stirdtirecegiz.

Burada AB ile entegrasyon siirecinde bizi dog-
rudan ilgilendiren basliklarin gerek tanitici tara-
malari, gerek ayrintili taramalarini da biz gectigi- :
miz aylarda tamamladik ve bu dogrultuda baz
kanunlarla ilgili, uyumla ilgili caliymalarimizi da
baslatt1gim iz1 ifade etmek istiyorum. Ozellikle Ve-
teriner Hizmetleri Cer¢eve Kanunu, Temel Gida
ve Hijyen Paketi ve Yem Tasa Teklifleri hazirlands.
Bu arada gériise bunlar aalds. Bunlar iizerinde bir
kurumlararasi goris birligi olustugunda da bunla-
r1 biz mesruiyete koyup buralarla ilgili gerekli ca- :
ligmalart sirdirecegiz. Onu da ben sizlerle paylas-

mak istiyorum.

Bizim gida ile ilgili olarak beslenme beyanlar:
konusunda herhangi bir sorunumuz yok. Burada-
ki kurallarimiz genel olarak AB ile uyumlu. Sag- :
likla ilgili attigimiz adimlari biliyorsunuz. Dolayi-

Mehmet Mehdi EKER

ilgili olarak

kurallarimiz genel
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styla burada da, bizim sizden daha 6nce oldugu gi-
- bi bundan sonra da sektoriin beklentilerini kargi-
¢ layacak, sektori gelistirecek sekildeki ¢aligmalari

- saglayacagiz. Ama tabi bir yandan da elbirligiyle

Kayit dist iretim
hepimizin sorunu. ;
Bu da :
sosyokultiire] :
yapimizin bir
gercegi. Bu
kismen ekonomik
sebeplere :
dayaniyor,
sosyockonomik |
yapuyla ilgilidir. :

- sunun da galismasini yapmamiz gerekiyor: kayit
¢ dist iretim hepimizin sorunu. Bu da sosyokiiltiirel

yaptmizin bir gercegi. Bu kismen ekonomik se-

: beplere dayantyor, sosyoekonomik yapiyla ilgili-
¢ dir. Kismen bazi kiiltiirel algkanliklarin geregidir.
¢ Bunlarla da biz sadece yasa ¢ikarmakla, sadece
. mevzuat duzenlemekle butiniyle 6ntine geceme-
. yecegimizi bilmemiz gerekiyor. Bir toplumsal bi-
. lin¢ uyandirma, bu alanda bir kamuoyu olusturma
cabast icerisinde olmaliyiz.

Gerek biz Bakanlik olarak, gerek sizler hem kit-

. le iletisim araglarn, hem diger egitim araglarindan

¢ istifade ile bizim bu konu ile miicadele etmemiz

© gerekiyor. Keza tiiketici sagligint temin etme ko-

‘ nusunda da bizim azami dikkati géstermemiz ge-

rekiyor. Tabi isini dogru ve diizgiin yapan saygide-

- ger isletme sahiplerini, onlart elbette ki tenzih edi-

© yorum. Ama zaman zaman iiretim yapilirken bir-

- takim kiiglik hesaplarla olay: bir sekilde, tiiketici

¢ sagligini tehdit edecek boyutta, ki iiretimi yapan

- sahuslart bizim yine de kendi icerimizde denetleyip

¢ engel olmamiz lazim.

Biz gida giivenligi ile ilgili denetim hizmetlerini

miumkiin mertebe hizla bir sekilde yapiyoruz.

- Dort bes bin civarinda bizim bu isle ilgili eleman-

. muz var. Biz mesela denetim sayiarint gictikge art-
- tirryoruz. 2002 yilinda 2.000%e yakin noktada de-
netim yapilirken, 2003 yilinda 40.000 yakin,
© 2004 yilinda 190 bin, 2005 yilinda yaklagik 325



bin tane denetim yapilmis. Bu tabi nisbi olarak
baktigimizda cok biiyiik bir artis var. 40 binden
325 bine ¢ikiliyor iki ii¢ yil icinde. Ama bizim de- :
netimle ilgili olarak da daha etkin, daha kolay, da- '
ha iyi etki alan birtakim yontemleri uygulayrp | Bizim, hepimizin
bunlart benimseyip uygulamamiz ve en 6nemlisi
. biitiin sektdrler

. itibariyle daha

de bir otokontrol mekanizmast ile kendi i¢imizde
bu tir denetimleri saglamamiz gerekiyor.

Tarim Bakanlig: degil, ciinkt bizim ulusal konse-
yimizde sadece Tarim Bakanligi degil, Saglik Ba-

g1z, sizin ufkunuzu acacagiz, sizlere yardimct ola-

cagz.

Bu arada dért ay 6nce Gida Dernekleri Federas-
yonu yetkilileri ile yaptigimiz bir gériismedeki bir
hususu hatirliyorum. Arkadaglarimiz bana “bu
tebligi akarin, sektériin 6niinii acin, géreceksiniz :
ki daha cok yatinm olacak, bu baglamda daha cok
insan istthdam edilecek, yeter ki siz bu adim1 atin,
sektoriin 6niinii agin” demiglerdi. Biliyorum ki biz
lizerimize diigeni yaptik, sektdriin oniinii agtik,
yolunuz ag¢ik olsun ve Tirkiye'ye daha ¢ok yati-

rim yapmanizt bekliyorum. Saygilar sunuyorum.

Mehmet Mehdi EKER

gayesi, Turkiye’yi

. iyiye gotirmek,
Degerli katillimcilar, ben bu duygularla toplan- : Yy é’,,

i daha yuksek
tinin ve toplantilarda yapilacak tartgmalarin, ko-
nusmalarin sektor icin hayirli olmasint diliyorum. ! standartta, daha

. yuksek kalitede ve

Bakanlik olarak, hatta hiikiimet olarak, sadece :
i daha profesyonel,

. daha yiiksek
kanligt da diger ilgili kuruluglarimiz da var. Bi- : diizeyde bir
.21.m, l.leplmlzm.g?yesu.,. 'I:iirklye’yl butun sektorler verimlilikle gahgan
itibariyle daha iyiye gotiirmek, daha yiiksek stan- : bir seked
dartta, daha yiiksek kalitede ve daha profesyonel, : Ir sektor

daha yiiksek diizeyde bir verimlilikle caligan bir | Olusturmakeir.

sektdr olusturmaktir. Biz de size yardimct olaca- !
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Tesekkiirler, herkese giinaydin. Sayin bagkan, :
degerli konuklar. Sayin Bagkanim ve Saymn Baka- :
nimin belirttikleri gibi gida sanayinin kendi aci- :
sindan 6nem verdigi, seving duydugu bir giinii ya- :
styoruz. Bildiginiz gibi gidalardan iki tir beklenti
var: 1. beklenti, gidalarin besin 6gesi beklentisini
karsilamasi, yani besinsel beklentiler; 2. beklenti,
duyusal beklentiler, yani tadlariyla, dokulariyla,
renkleriyle bize keyif veren ozellikleri; 3. beklenti, :
yeni bir beklenti, ézellikle 1990 yilnda sonra :
onemli olan fonksiyonel beklenti adint veriyoruz. :
Buna gidanin digiincii boyutu da diyebiliriz; yani :
besinsel, duyusal boyuttan sonra iiciincii bir boyut
olarak fonksiyonel boyutu ekleyebiliriz. Bu konu-
yu tartisacagiz; ama kisaca bu boyut gidanm ken- :
disinden kisaca beklenenler diinda ek yararlar :
saglamasidir. '

Hem hastaliklardan koruma acisindan, hem
hastalik risklerini koruma agisindan, hem viicut :
fonksiyonlarint gelistirme acisindan Snem tagi-
maktadir. Ama bu ayn1 zamanda gidada bazi mo- :
difikasyonlarin yapilmasint gerekli kilmaktadir. :
Dedigim gibi 1930’lu yillarda daha ¢ok gidalarin !
besin modifikasyonlar: ile ilgili diizenlemeler ya- :
puds, besin 6geleri eklendi vitamin ve mineral ek-
sikligi kargilansin diye. Yetmisli yillarda sagliga :
aykirt bazi bilesiklerin gidadan uzaklagtirilmast :
egilimi agir basti. Diyet ve diyabetik gidalar giin- :
deme geldi. Doksanli yillarda da bu fonksiyonel :
gidalari tartigtyoruz. lk adimi, en 6nemli adimi
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. Japonya att1. Tiirkiye de bu tartismalarin icerisin-
- de yer ald:. Tiirkiye de diinyadan geri kalmadig:-
- 1 gidalarin etiketlenmesi ile ilgili tebligi degisti-
- rerek en azindan bugiin endiistrinin minumum
- taleplerini kargilayarak diinyadan geri kalmadig:-
- n1 kanitlamig bulunuyor.

Simdi ben daha fazla s6zii uzatmadan birinci

- oturumdaki iki konugmaciy: buraya davet etmek
. istiyorum. Birinci konusmaci, Prof. Dr. Seving
- Yiicecan. Seving Hanumi anlatmaya gerek yok,
- hepiniz taniyorsunuz artik; ama gercekten bilim-
selligi ile gida sanayinin gelismesine, insanlarin
- dengeli beslenmesine katkida bulunan énemli bi-
- lim insanimizdan birisidir. Ben de arkadag: olmak-
- tan biiyiik gurur duyarm. ikinci konusmacamiz,
. Dr. Hans Verhagen. Hans da konuyla éteden beri
ilgileniyor. Su anda Hollanda’da Ulusal Tiuketici
- Saglig1 ve Cevre Enstitiisii'nde calistyor. Bana go-
. re de en 6nemli calismasi da Avrupa Birligi'ndeki
- saglik beyanlar: ile ilgili diizenlemenin yapilmasi-
na neden olan ve kisaca PASSCLAIM olarak bili-
- nen dokiimanm hazirrlanmasinda énemli katkida
bulunan bilim adamlarmdan birisidir, kendisine
. Tiirkiye'ye hos geldiniz diyorum ve sézii birinci
konugmaciya, yani Prof. Sevin¢ Yiicecan’a veriyo-
rum. Takdim edecegi konu, fonksiyonel besinler.
Buyurun Sayin Yicecan.

oksk



Prof. Dr. Seving YUCECAN

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetik Biliimii
Beslenme Bilimler: ABD Bagkan:

Fonksiyonel Besinler:
Yasam Kalitesini
Yiikseltmesindeki Rolleri

Tegekkiir ed?rlm Say.m Bagkan: Degerli konuk- Bugiin diinyada 1
lar sizlere bugiin fonksiyonel besinler kapsaminda ; . 1 K
hangi besinler degerlendiriliyor, o konuda bilgi : rr_ll ya.r1 23 l_n
: bireyin hafif
: sisman, 300

Ik defa konuyla ilgili olarak global gercekler- i milyonun ise
den bahsetmek istiyorum. Su anda diinyada saglik sisman oldugunu
sorunlart  cergevesinde neleri yastyoruz. Bugiin goriiyoruz.
icin gercekten de diyete bagli kronik hastaliklar
giiniimiizde % 60 gibi bir potansiyel gosterirken, :
15 yil sonra %73 gibi bir orana ¢ikacag belirtili-
yor. Bugiin diinyada 1 milyar agkin bireyin hafif :

vermeye calisacagim.

sisman, 300 milyonun ise sisman oldugunu gorii- :
yoruz. :

Bugiin Avrupa’'da 18 yas alt1 8 erkekten ve 17 :
kadindan biri kardiovaskiiler hastaliklar sonucu :
oliiyor. Ama diinyadaki toplam éliimlerin 1/3’i yi- :
ne kardiovaskiiler hastaliklart sonucu oldugunu !
biliyoruz. Bugiin icin yine prematiir koroner kalp :
hastaliklarm nedenini %80 sagliksiz beslenme :
olusturuyor. Tabi bunu tetikleyen en énemli iki :
faktor, hareketsiz yagsam ve sigara kullanimi. Kan- :
sere gelince, yine 6niimiizdeki 15 yil igerisinde bi- :
zim gibi gelismekte olan tilkelerde %23 oraninda :
artacagi Ongoriiliyor. Bunu %30’unun diyete :
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bagli sagliksiz beslenmeden kaynaklandig: Dinya
- Saglik Orgiiti’'niin raporlarinda belirtiliyor. Os-
¢ teoporoza gelince biz kadinlarin en 6nemli sorun-

- larinda biri ve 2050 yilinda yaslt insan niifusunun

Bugiin diinyada 1 © artmast nedeniyle dort misli artacagi belirtiliyor.

milyari agkin
bireyin hafif :

sisman, 300 toplum degiliz. Dinyada da hareketsiz yasamin
milyonun ise her gecen gun arttigt belirtiliyor. Bu hareketsiz
. B ¢ yasam nedeniyle 6liimlerin 9%610-16’si bazt kanser
sisman oldugunu - tiirleri, diyabet ve %22’inin kalp hastaliklari ne-

goriyoruz. deniyle oldugu belirtiliyor. Simdi biz 21. yiizyilda

Simdi biz genel olarak cok fazla hareket eden bir

- artik optimal beslenme kavrammdan bahsediyo-
- ruz. Optimal beslenme maksimum iyi hal ve mi-
- nimum hastalk riski demek. Yani Bugiin diinya-
- da 1 milyar agkin bireyin hafif sisman, 300 mil-
- yonun ise sisman oldugunu gérityoruz. Simdi
- fonksiyonel besin bilimine baktigimiz zaman hi-
- potezin birebir drtiistiigiinii goriiyoruz. Burada da
' iyi hal ve saglig: gelistirmek, hastalik riskini azalt-
- mak en énemli hedefler arasinda yer aliyor. O hal-
- de nedir fonksiyonel besinler? Genel olarak bir ta-
. mum vermeye cahsirsam, “hem sagliklt beslenmeye
bir katkida bulunacak, ama bu arada iyi hal ve
- saglig: gelistirip hastalik riskini azaltici potansiyel
. bir etkiye sahip olacak”. Simdi bu cercevede bak-
tiginz zaman besin bilesenlerinin, gostergelerin
- son derece énemli oldugunu gériiyoruz ve bu be-
- sin bilesenlerinin gostergelerinde, dzellikle kan,
- idrar, doku gibi gostergelerine bakiliyor, besin
ogelerinin veyahut da besin bilesenlerinin ne 6l¢t-
. de oldugunu belirten, hedef islevlerin gostergele-
- rinde enzim gibi birtakim parametrelere bakiliyor.
Ara basamak, son nokta gostergelerinde biyolojik
- doku materyali 6nem arz ediyor ve buradan da iki



tane hedefimiz var. Simdi bu gostergelerin tekrar-
lanabilir, son derece objektif ve aynt zamanda bi- :
limsel kriterlere uygun olmasi lazim. Elde ettigi- :

miz verilerin sonuglarin birbirleri ile paralel sonug-

lart olmast lazm. Mutlaka insan calsmalarin Gostergelerin

kapsamast lazzm ve bunun sonucundaki iddialarin !

: son derece

munda azalmayi saglamasi lazim. Besinlerin bile- : objektif ve ayni
siminde bulunan proaktif besin bilesenleri bizim zamanda bilimsel
vicudumuzda ne gibi etkinliklere haiz? Buna : .
baktigimiz zaman hormon regiilasyonundan tu- kriterlere uygun

tun, htcre farklilasmasi, DNA tamiri, programl: olmast lazim. Elde

hiicre 6liimii, hiicre biiyiime signusu ve implami- i €tCIZIMIZ verilerin

tual yanitta besin bilegenlerinin etkili oldugunu :

. birbirleri ile
derece kapsamli, besinin igerisinde bulunan bile- : paralel sonuclari

senlerin etkinlik mekanizmalarint goriiyoruz. Biz !
i olmast lazim.

bunlarin ¢ogunu, ne gesitte etkenlik gosterdigini, :

da iyi hal ve saglg: gelistirmesi, hastalik olusu-

goriyoruz. Simdi son yayinlardan bir tanesi ve son

o besine 8zgii veyahut o iddia ile ilgili neler yapa-
bildigini bilemiyoruz; ciinkii su an 8.000'den faz-
la bilesen var. Ve biz bunlari tanimaya cahstyoruz :
ve etkinlik mekanizmasini incelemeye calistyoruz.
Bu nedenden de ben bunlara cok dikkat ederek
anlatmaya ¢alisacagim. Burada likopenle betoka-
rotenin molekiil agirlginim ayn: oldugunu gorii-
yoruz, tabi kimyasal yapilari farkls; ama likopenin
betokarotene kiyasla antioksidan 6zelliginin ¢ok
daha fazla oldugunu séylemek miimkiin. Doma-
tes ve iriinlerinde bulunuyor, antioksidan &zelli-
gine bagli olarak 6zellikle prostat, meme ve akci-
ger gibi baz kanser tiirlerinde gercekten riski
azaltict potansiyel bir etkiye sahip oldugu belirti- !
liyor. Son yillarda 47.000 kisi tizerinde yapilan bir
calismada, domates ve tiriinlerini haftada on por- :
siyon ve daha fazlasini tiiketenlerde prostat kanser :

Prof. Dr. Seving YUCECAN

tekrarlanabilir,

sonuclarin
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yeni seyler :
6greniyorum. - yim: mademki bu kadar yiiksek antioksidan akti-
© viteye sahip, o halde sigara i¢en bireylerde plazma

Burada da daha :

leri cal I - likopen konsantrasyonunun asagi cekilmesi lazim.
tier calismalarin ¢ Ama yapilan ¢aligmalarda karotenoik diizeyi dii-

yapilmasi gerekli :

: slyor, yani alfabeta karoten duzeyi disiiyor. Ama

oldugu :

. likopen konsantrasyonunun da bir azalma yok. O
vurgulaniyor, :

ozellikle :

potansiyel etkinlik - lardan gosterdigini bilemiyoruz. Onun igin bura-

mekanizmalari daki kanllt glcuni o §ek11.de .degerlendlrrnek la-
¢ zim, yani bu konuda daha ileri ¢aligmalarin yapil-

agisindan. mast gerekir. Beni ¢ok heyecanlandiran bir konu,

- riskinin %35 oranmnda azaldiZ, metaanaliz calis-
- malarinda da bunlarla karsilasabiliyoruz. Yine ko-
roner kalp sagligt acisindan kolesterol potansiyeli-
. ni azalticy, kan basinant diisiiriicii bir etkiye sahip
Literatiir calismast | oldugu belirlenmis. Burada da kanit giiciiniin or-

sirasinda hergiin

ta oldugunu goriyoruz. Ne demek orta, daha bil-
medigimiz seyler var. Mesela bir tane 6rnek vere-

zaman deniliyor ki bu antioksidan mekanizmasint
farkli yollardan gosteriyor. Daha hentiz hangi yol-

¢ fonksiyonel besinler. Literatiir caligmast sirasinda
hergtin yeni seyler 6greniyorum. Burada da daha
- ileri calismalarin yapilmas: gerekli oldugu vurgu-
- lantyor, 6zellikle potansiyel etkinlik mekanizmala-
r1 agisindan.

Caya gelince, biz hem yesil, hem siyah cay kul-

- laniyoruz. Yesil cayda katesinler, siyah cayda teaf-
- lavinler bulunuyor. Simdi farkls gériisler var, anti-
- oksidan aktivitesi yesil cayda daha fazladir, ben
- ona inantyorum. Siyah cayda daha azdir. Baz go-
ruslerde deniyor ki epigallocatechin gallate’in si-
. yah cayda bulunan katesin tiirii ile antioksidan
- aktivitesi aymudir. Bazi kanser tiirlerinde riski azal-
tia potansiyel etkiye sahip oldugu belirtiliyor. Ja-
- ponya’da bu konuda hepsi birbirinden degerli ok



énemli calismalar var. Daha heniiz mekanizmas:
acssindan bilemedigimiz, bu nedenden dolay: da :
orta olarak degerlendirilen veriler var elimizde.
Madem ki antioksidan aktivitesi yiiksek, biz bunu
bir sekilde kullanalim, burada deniyor ki bir fin- | Her gecen giin
can kaynar suda iki dakika tutarak siz bunu sag-

layabilirsiniz. Vitamin esdegeri yesil ¢ayda siyah

yantyor. Sadece bir calismada deney hayvanlar:
iizerinde yapildigs belirtiliyor. Burada da iiziimsii :
meyvelerin filavanovidlerden antisiyonidinlerin
béyle bir etkinlik gésterdigini goriiyoruz. Uziime
gelince, tiziim kirmiz sarapta bulunan resveratrol
biyoaktif bilesenlerden bir tanesi ve buradaki ka- '
nitlar ok giiclii. Kan basmcini azaltial bir etkiye |
sahip oldugu belirtiliyor. Epidemolojik ve invitro '
calismalara gore, kalp sagligi ve bazi kanser turle-
ri acisindan énemli oldugunu gérityoruz. Meka-
nizmalar gittikce bilinir hale geliyor. Ornegin :
2006'daki calismalarla, 2002’deki caligmalar ki-
yaslandiginda bilinmeyen bircok seyin ortaya cik-
181 gorityoruz. Onun icin her gecen giin besinler |
konusunda, yeni kesifler yapiiyor. 21. yiizyilda,
delillerin gok daha giiclendigini sdylemek miim- :
kiin. Yapilan calismalarin birinde resveratroliin,
programli hiicre 6lumuni artirdigs, hiicresel yayil-

may1 azalttigint cok net olarak gorebiliyoruz.
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besinler

konusunda, yeni
caya gore daha fazla, onun icin de antioksidan ak- !

: kesifler yapiliyor.
tivitesi yesil cayin daha fazla oldugunu soylemek 21 viizvilda
miimkiin. Antisiyonidinlere gelince, bunlar baz ! '.y 'Y ’

. : : : . i delillerin ¢cok daha
kanser tiirlerinde, toksin etki yapabilecek olan bi- : =~ S
lesenleri temizleme 6zelligi olan, programli hiicre ! giglendigini

olimuni artirict potansiyel bir etkisi var. Klinik soylemek
bilgilere dayanmasi 6nemli, benim size getirdikle- :

rim hep insanlar iizerinde yapilan ¢alismalara da- !

mumkiin.
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tutun, kanser, :
hatta bilingsel - gosterdigi icin boyle bir etkisinin olabilecegi gos-

gelisme ve - teriliyor literatiirlerde. Osteoporozdan korunma
¢ deniliyor, asla tedavi degil; clinkii kemik dongiisii,

kadinlarda :

. kemik mineral icerigini, kemik yogunlugunu et-

ozellikle vajinal - kilemiyor. Ama kemik yikimin1 azaltip kemik ya-

kuruluk tizerine pimint artirict bir potansiyel etkiye sahip oldugu

yapian calismalar :

var. Bu calismalar %30, LDL kolesterolii %13, trigliseridleri %11

fonsiyonel - diizeyinde dustirdiigi belirtiliyor. Soya FDA tara-

bilegikler :
3 : Eger diyet doymus yagdan ve kolesterolden fakir

acisindan ¢ . .
5 >0 i ise gunde alinan 25 gram soya proteini koroner
degerlendirildigin :

. hastalik riskini azaltabilir. Klinik ¢aligmalara da-

de soyada daha

© yali bir kanit tiirii gok kuvvetli. Artik siiphemiz
cok koroner kalp
sagligi agisindan
elde edilen
verilerin 6nemli
oldugunu

¢ lar sogan, sarimsak, pirasa cercevesinde degerlen-

gortyoruz. diriliyor. Burada da gercekten de kanserojen de-
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Soya ile ilgili, kemik sagligindan tutun, kanser,

- hatta bilingsel gelisme ve kadinlarda zellikle va-
- jinal kuruluk iizerine yapilan ¢alismalar var. Bu
- calismalar fonsiyonel bilesikler acisindan deger-
Soya ile ilgili, - lendirildiginde soyada daha cok koroner kalp sag-
kemik sagligindan

lig: a¢isindan elde edilen verilerin 6nemli oldugu-
nu goruyoruz. Ostrojen ve antiostrojen oOzellik

belirtiliyor. Yapilan calismalar toplam kolesteroli

findan saglik beyani kabul edildi biliyorsunuz.

yok. FDA tarafindan kabul edildigi icin bu da bi-
zi rahatlatiyor. Ne sekilde bir mekanizmast var, ne
sekilde bir etkinlik gosteriyor biliyoruz.

Kukdurtla bilesenlere baktigimiz zaman ki bun-

. toksifikasyon mekanizmasinda etkili oldugunu
- belirten cok fazla sayida calismalar var. Yine bazt
kanser tirlerine karst koruyucu, riski azaltict po-
. tansiyel etkiye sahip. Programli hiicre 6liimiinii
- artiriyor. Koroner kalp sagligr agisindan bizi sevin-
dirici bulgular var. Kan basinani dusiiriicti potan-
- siyel etkiye sahip oldugu belirtiliyor. Kanit tiirii



klinik ¢alismalara dayali ve kanit giicii orta; clin-
kit mekanizma agisindan bilemedigimiz, bazt ga- :
ligmalarda celiskili veriler elde ettigimiz durumlar :

so0z konusu.

Izotiyosinatlara baktigimiz zaman burada su

Bruksel

nabahar ve Briiksel lahanasinda gormis oldugu- : |,hanasinda

muz gibi gercekten bu konuda ¢ok iyi veriler var, gormiis
her gecen giinde artarak devam ediyor. Kansero- : ldus b
jen detoksifikasyon mekanizmasinda etkili, prog- : oldugumuz gibl

i gercekten bu

ramlt hiicre 6lumiina artirict, hep kanserle ilgili ve :

: konuda ¢ok iyi

fiziki enzimlerin aktivikasyonunu da biliyoruz. Bi- :

teresi, brokoliyi goriiyoruz. Brokoli, lahana, kar-

raz sonra gosterecegim, epidemolojik ve invitro !

°ri- | gecen gilinde
liyor, ama en azindan soyle bir tablomuz var. In- : 20l devam

dol 3 karbinoliin, yani biyolojik aktif bilesenin an- ediyor.

ti kanser 6zelligi gosterebilmek mekanizmasi ile :

calismalara dayali, kanit giicii orta olarak gosteri-

ilgili elimizde veriler var. Buna yonelik caligmalar

her gegen giin devam ediyor.

Omega3 yag asitlerine baktigimiz zaman, en '
onemli kaynaklardan biri balik, sonra ceviz, fin-
dik. Omega3 koroner kalp sagligt acisindan fev-
kalade 6nemli. Kan basincint diisiiriicii, bilingsel
gelisim ve gérme keskinligini artiric1 potansiyel :
etkisi oldugu belirtiliyor. Buradaki delillerin artik
kuvvetliden cok kuvvetliye dogru gittigini sdyle- :
mek miimkiin. Bilimsel calismalar bunu gésteri- :
yor, hem epiyodemolojik, hem klinik ¢alismalar
bu etkileri yaptigini ve kamt giiciiniin ok kuv- :

vetli oldugunu altint cizerek belirtiyorlar.

Posa konusunda artik hi¢bir siphemiz yok. Biz
beslenmeciler saglik 6nerilerinde mutlaka giinde- :

Prof. Dr. Seving YUCECAN

Brokoli, lahana,

karnabahar ve

veriler var, her
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Giinliik diyetinizi :
mutlaka en az

- lik posa titketimini artirm diyoruz. Diyet ve gli-
- kon agisindan énemli. Betaglukon agisindan ¢ok
- giizel galismalar var, kanitlar da c¢ok kuvvetli.
- Giinliik diyetinizi mutlaka en az bes, hatta bu 9

p0r51y0na kadar da c¢ikabilir. sebze meyve tiiketi-

: mini artirin, kuru baklagiller ve tam tahil trtnle-

bes, hatta bu 9 :

porsiyona kadar - tanesi bu. Kan sekerini ayarliyor., kolesterolii dii-

da cikabilir. sebze - siirticti, kolon kanserine karst potansiyel bir etkisi

iketimini : var. Klinik ¢alymalara dayali veriler ve kantt gii-
meyve tuketimin © cii cok kuvvetli. Ozellikle betaglukon konusunda

artirn, kuru - birbirinden degerli calismalar var.

baklagiller ve tam :
tahil Grinlerini :

rini tiketin diyoruz. En 6nemli nedenlerinden bir

Bitki sterollerine gelince, kolesterol agisindan,

tiikketin diyoruz. kimyasal yapt agisindan son derece fevkalade ya-
¢ kin oldugunu goriiyoruz. Burada artik hig siiphe-
- miz yok, kanitlarimiz cok kuvvetli. Kolesterol
- emilimini diisiiriicii potansiyel bir etkiye sahip ol-
- dugu, hem kolesterol atimin1 artirarak, hem emi-
. limini diiirerek gercekten kolesterolii diisiirdiigii
- konusunda yapilan calismalar var. Bu calismalarin
- cogu, klinik calismalari ve kanit giicii cok kuvvet-
- li. Bu konuda bir siiphemiz yok. Bitkisel sterolle-
rin toplam kolesteroli %7, LDL kolesteroli ise
- %10 oraninda diisiirdiigii konusunda cok fazla ca-
- lisma var. Ozellikle hiper kolesteroliin tedavisi ile
- ilgili bir caliymada toplam kolesteroliin kontrol
- grubuna kiyasla %11, LDL kolesterolii ise %12
- oraninda diistiigiinii bize gosteriyor. Yapilan calis-
- malarda serum kolesterol diizeyini %15 oraninda
dusurdugu goriluyor. Kolesterol miseller vasita-
- styla tagintyor. Yap1 olarak ¢ok benzedigi igin bit-
- ki sterolleri de burada kendine yer acmaya calisi-
yor ve bunun sonucunda da kolesterol bu misel
- yaptdan ayrilip gidiyor, dolaysiyla yine de koles-



terol emilimini azaltici potansiyel bir etkiye sahip. '
Hicbir siiphemiz yok, bu konu, FDA’ntn 2000 yi- :
linda yayinlanan raporlarn kolestrolii diisiiriicii :
ve koroner kalp riskini azaltics etki olarak ne sekil-
de tuketilmesi gerektigi belirtiliyor.

Prof. Dr. Seving YUCECAN

. Prebiyotikler ile

. probiyotikler ikisi

Probiyotikler bagirsak mikrofloramizt olumlu
yonde etkileyen canli mikroorganizmalar. Genel
olarak ii¢c konuda etkinlik mekanizmasi gosterdi-
gini sdylemek mumkiin. Normale ¢evirme agisin- :
dan fevkalade 6nemli. Ayrica metabolik etkinlik- :
leri de var. Bu konuda yapilan caliymalarda, invit-
ro ve klinik calismalar kanit tiirii olarak, daha bi- :
lemedigimiz, mesela benim katiddigim toplanti-
larda daha normal mikrofloramizt daha nedir diye
tartigtlyor. Ciinkii bagirsak bilinmeyen bir organ
olarak degerlendiriliyor. Cocuklarda, bebeklerde
fevkalade énemli. Diyaliz siiresini azaltia potansi- :
yel bir etkiye sahip. Ama diger etkileri acisindan
daha ileri, kontrollii, kapsamls, bilimsel calismala-
rin yapilmasinin 8nemli oldugu belirtiliyor. Prebi-
yotikler ile probiyotikler ikisi bir arada kullanid:-
ginda sinerjik etki de yapryor. Prebiyotikler sindi-
rilemeyen besin bilesikleri.. Bakterilerin gelisme-
sini veya aktivitesini artirarak saglk aktivitesini
olumlu ydnde etkiliyor. Bunlar fermente oluyor-
lar. Bu fermantasyon sonucunda da kisa zincirli
yag asitleri aciga aktigs icin bir gramindaki ener-
ji degerleri 2.5 kalori kadar, bu nedenden dolay:
farkli amaclar i¢in kullamulabiliyor. Bu fermantas-
yon hizinin farkli bir hiz gésterdigini belirtiyor,
iniilin ve oligofriiktozda farkls. Bir gram yag yeri- |
ne 0.25 gram intlin kullanidabiliyor ki enerji de-
gerinin digtiriilmesinde fevkalade 6nemli. Seker :
yerine kullanilmast miimkin.  Bifidojenik :

: bir arada
kullanildiginda
: sinerjik etki de
i yapiyor.
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Fonksiyonel besin
biliminde :
gordiigiiniiz gibi :

* aktivitesi ve posa igeriginin artirilmast agisindan
- da yine kullanilmast miimkiin. Kalsiyum emilimi-
* ni, hatta magnezyum emilimini de artirdigt belir-
- tiliyor. Bu konuda daha fazla calisma yapilmas:
- gerekli. Deney hayvanlari iizerinde yapilan calis-
- malar ve klinik ¢alismalar var, ama kanit giiciiniin
zayif oldugu belirtiliyor.

daha etkinlik :

mekanizmalarini :
cok fazla :

bilemiyoruz. :

Fonksiyonel besin biliminde gordiigintz gibi
. daha etkinlik mekanizmalarini ¢ok fazla bilemiyo-
. ruz. Sadece fenolik bilesikler agisindan baktigimiz
¢ zaman besinlerin yapisinda 8.000’den fazla bile-
© sen oldugunu daha 6nce sdylemistim. Bunlarmn bir
- kismint da bilmiyoruz heniiz. Bunlarin etkinlik
- mekanizmalar1 konusunda bilimsel caligsmalara
- devam edilmeli. Bunlarm invitro ve epidomolojik
. calismalara, mutlaka insan calismalarini kapsama-
- st ve o cercevede elde edilen verilerin mutlaka bir-
- birine paralel olmas: ve bu sonuglar cercevesinde o
. besine fonksiyonel besin denilmesi gerekli. Mutla-
- ka kontrollii caligmalar yapilmas lazim ve giiven-
- ligin artrdmast lazm. Bu calismalar 198071 yil-
- larda Japonya'da basladi ve 90’k yillarda Saglik
Bakanlig: kabul etti, FOSHU lisansi alabildi be-
. sinler. Amerika’da 90’l1 yillarda bagladi, 1998 yi-
- linda FDA 11 tane beyan: kabul etti. Avrupa'da
- yine 90'lt yilarda baslads, 1996 yilinda FUFOS
- Projesi bagladi. Onun icin gecmisi cok yeni. Bu
- nedenden dolay1 da aragtrmalari devam ettirmek
icin destek saglanmali ve mutlaka uluslar arast bir
gorus birligine varilmast lazim. Gelecekteki he-
. deflerin cogu fitokimyasallar, gercekten kapsamli
oldugunu goriiyoruz bu FUFOS Projesi, ki ben-
- den sonraki degerli konugmact bunlar iizerinde
- duracakuir, hangi kriterler ergevesinde bakilabile-



cegi bile belli. Bunlarin mutlaka molekiiler diizey-
de caliymalari kapsamasi lazim. Mutlaka, olmazsa
olmaz dedigimiz bir sart var ki, bunun topluma
cok iyi anlatilmast lazim. Iyi hal ve sagligi gelistir-
me, hastalik riskini azaltmakla ilgili iddialar, top- Topluma verilen

luma bu konudaki arastirmacalarin anlagilabilir bir !

dille, dogru olarak mesaji verilmesi lazzm. Basin

mesajlarin verilmesi, bilimsel temele dayali aras-

yorum.

skekeosk

Prof. Dr. Seving YUCECAN

mesajlarda, bir

. kez daha altini
mensuplarina bence ¢ok fazla is digtiyor. Her ge- : cizerek
¢en giin gazetede farkli seyler gorebiliyoruz. Kafa- s6yliyorum, cok
muzt karistiriyor dogrusu, ¢ogu da bilimsel kanit- ;. : ’
lardan uzak. O yiizden basin mensuplarinin bu dikkatli ve ayni

konuda cok iyi egitilmesi lazm. Topluma verilen zamanda

mesajlarda, bir kez daha altini ¢izerek soyliyo- anlagilabilir

rum, ¢ok dikkatli ve ayni zamanda anlagllabilir :

mesajlarin

. verilmesi, bilimsel

tirma  sonuglarmin  aktarilmasmin  fevkalade | (o e]e dayals

onemli oldugu gorusiindeyim. Cok tesekkiir edi- arastirma
sonuclarinin
aktaridmasinin
fevkalade onemli
. oldugu

. goriistindeyim.
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Oturum Bagkanz,
Ankara Universitesi Gida Mihendisligi Ogretim Uyesi

Simdi ikinci teblige gececegiz. Biliyorsunuz bu
fonksiyonel gidalar esas tiiketicinin ilgisi ile basli-
yor. Daha saglikli, daha uzun yasam herkesin he-
defi. Tuiketicinin bu ilgisini elbette gida treten fir-
malar kargilamak istiyor. Hukiimet de ilgi duyu-
yor, ¢unku tedavi masraflarmnin azaltilacagmi du-
- siiniiyor. Ama kugkusuz ¢ok énemli sorunlar da
var. Birincisi, biraz 6nce Saymn Yicecan’'in da be-
liretigi, etki dogru mu, yani soylenen saglik etkisi
gercekten dogru mu? Ikincisi, biz bu etkiyi tuke-
ticiye nasil yansitacagiz? Yani yaptigimiz beyan
dogru mu? Uclinciisii de, tabi analitik acidan bak-
- mamuz lazim, gida gercekten bu bilesenleri iceri-
yor mu? Cok boyutlu bir konu, aksama kadar tar-
tisacagiz. Ben simdi Dr. Verhagen’e sozu veriyo-
- rum. Buyurun efendim.



Dr. Hans VERHAGEN
Hollanda Ulusal Halk Saglii: ve Cevre Enstitiisii (RIVM)

Gidalara Iliskin Saglik
Beyanlarinin Bilimsel
Kapsam1i

landa’da Milli Toplum Sagligi ve Cevre Enstitii-

sunda kisa bir giris konusmas: yapacagim.Hollan- :
da’da Saglik Bakanlig1 ve Tarim Bakanligi deniz :
kiyisindaki Hake sehrinde bulunmakta ve ben :
Saglik Bakanlig1 biinyesindeki Arastirma Enstitii-
st’'nde calistyorum. Enstitii 1500 insant bunyesin-
de barindiran bir kurulus ve toplum saghgy, cevre :
giivenligi ve ilaclar konusunda ¢alismalar yapryo- :

ruz.

Her neyse, beni konusmak i¢in ¢agirdiginiz ko-
nulara gelelim. Sabahki sunum genel olarak gida
sagligs hakkindaydy, Syleyse ben de saglik beyan- |
larindan 6nce gidalarm fonksiyonlarndan bahse- :
deyim. Onceki sunumunu ozeti gelismis veya ge-
lismekte olan iilkeleri kapsamina aliyor. Resim :
bircok kelimeden daha ¢ok sey anlatiyor. ABD’de- :
ki adini unuttugum ama boyle bir konferansta :
kargilagtigim bir kisiden duydugum bir sozii hep :
takdir ederim. Bu kisi higbir sey ani bir kalp krizi

Fonksiyonel
- gidalar, ilgili
saglik beyanlari ve
. farkina vardigimiz

bazi eksik

Fonksiyonel gidalar, ilgili saglik beyanlar: ve far- : Leal
kina vardgimiz bazi eksik noktalar konusunda bi- : noktatar '
ze kisa bir konusma sundugum icin ¢ok mutlu- konusunda bize

yum. Bu konusmayi benim icin kolaylastiran giris kisa bir konugma

konusmalarindan ¢cok memnun oldum. Ben Hol-

sundugum igin

: ¢cok mutluyum.
st'nde galistyorum ve size nereden geldigim konu- :
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kadar hazirlik donemine sahip degildir demisti.
- Daha da kétiisii bu sadece yetiskinlere seslenmi-
© yor, genclere de sesleniyor, cocuklarimiz ¢ok sis-

Cocuklarimiz ¢cok
sisman olmaya |

basladilar. |

- man olmaya basladilar.

Fonksiyonel gidalar alaninda light gidalar, kalsi-
yumlu siit gibi islenmis gidalar da vardir. Market-

- lerde katkilt bir ¢ok gidaya rastlayabilirsiniz. il-
¢ ging olan o ki, fonksiyonel gidalar alaninda bu gi-

dalar beyanlarla yan yana bulunurlar, ¢inka sek-

¢ tor tiiketiciye bir mesaj vererek satig gerceklestir-

mek i¢in gida triinleri tizerine beyanlari yerlesti-
- ren bir rekabetgi perspektif olugturmustur ve bu
- alanda beni sunumumun ikinci kismint ilgilendi-

. ren bir konu olusmustur. Fonksiyonel gidalar ve

beyanlar. Beyan nedir?

1979’da gerceklestirilen bir sunumda ortaya

konmus ¢ok mild bir tanim vardir, buna gore bir
- beyan bir gidanin belli 6zelliklerini ima eder veya
- bunu vaat eden bir tanitim ortaya koyar. Gidala-

- rin Gzerinde yer alan beyanlart goz 6niinde tuta-
- rak zerinde gahgilabilecek iyi bir tanimdir. Iki
- kategori vardir. Ilki gidanin ne muhteva ettigi ile

- ilgilidir, bunlar besin beyanidir. Bunlar ya iiriin C

. vitamini kapsar gibi kapsamla ilgili beyanlardir ya

da bu trin diger triinden daha fazla kalsiyum ih-

© tiva eder gibi karsilastirmali beyandir. Beslenme

. yonlenmelerine gore 6rnegin Akdeniz beslenmesi

veya saglikli kalp beslenmesi gibi beyanlar da var-
¢ dir.

Saglik beyanlarint 6ntimiize getiren genis bir

gida kategorisi vardir. Saglik beyanlarinda fonk-

© siyonel beyanlar ile {iniversitelerde ve beslenme



okullarinda anlatilan ders kitaplarmndaki bilimsel
datalara dayanan fonksiyonel beyanlar gibi bazi

altkategoriler vardir.

vardir ve bunlar diinyada hicbir yerde kabul edil-

memektedir. Genel olarak tim gida beyanlar

lar icin bilimsel bir katki amaglayan bir yontem
olusturmaya calisiliyordu. Bu proje 2001-2005 :
yillart arasinda Uluslar arast Hayat Sagligi Ensti-

tisu (ILSI) tarafindan yuritaldi.

Proje kamu, 0zel sektor, akademi ve tuketici
brgiitleri temsilcilerinden olusan 200 uzman ta-
rafindan gerceklestirildi. Temel amaclarindan bi- :
ri, bir saglik beyani olusturmak veya gida tizerin-
de yer alan bir saglik beyan: icin gerekli kantlars
saglamak icin olusturulmas: gereken kriterleri :
belirlemekti. Bu projenin ana mesajini size sun-
maktan cok mutlu olacagim. Bu projede dort yil
yer almaktan ¢ok gurur duyuyorum. Buraya da-
vet edilme nedenim de bu. Her neyse, size bu :
projenin dort ana maddeye indirilebilecek ana so-

nuglarini getirdim.

Dr. Hans VERHAGEN

Ve son olarak, bazt yanlis veya tibbi beyanlar da Bir gida iirtini

lzerine herhangi

. bir sey
g6z oniine alindiginda ben ne zaman bir toplan- !

i yazdiginizda bu

tida bulunursam bilim adamlary, tiiketiciler, sek- : dos
) A . . dogru olmals,
tor arasinda iyi bir goris birligi olusur. Bir gida | ° . .
o -y 3 i musteri belirtilen
Girtindi Gzerine herhangi bir sey yazdiginizda bu : 3 B

dogru olmaly, misteri belirtilen seyin dogrulugu- : €Y1 dogruluguna

na givenmeli. Bu konuda ylzyilin ilk yansinda glivenmeli.
PASSCLAIM adinda biiyiik bir AB projesi ger- !

ceklestirildi ve gidalarin Gizerinde yer alan beyan-

37



38

Dr. Hans VERHAGEN

Birincisi, gidada bir saglik beyant bulunmast

icin gidanin ne oldugu ve neler ihtiva ettigi acik
¢ bir sekilde belli olmali. Bu giday1 ve gida bilesen-

- lerini tanimlamals. Ornegin bu beyan diyelim ki

Cok 6nemli :
beyanlar insan
arastirmalarina

dayanmalidir. :
Insan faktorii :
hayatidir. :

© bir margarini tanimliyorsa tiim margarinlerde bu-

lunmamalidir. Beyan sadece bu gida trint ile il-
gili olmalidir. Bu basit olant. Kanitlar tiim datala-

: ra dayanarak hazirlanmig olmalidir ve kanitin
¢ agirhiging kargilamalidir. Sadece beklenen etkileri
¢ ortaya koyan calismalar se¢ilmemeli, olumlu,
. olumsuz veya tarafsiz tum datalar bu data tabanin

- bir parcast olmahdir. Kanitlarin 6nemini karsila-

yabilecek uzmanlar veya bir komite ile hazirlan-

¢ mus olmali ve bu beyanmn kullanilip kullanilmaya-

: cagma dair bir sonuca ulagilmalidir.

Cok onemli beyanlar insan aragtirmalarmna da-

yanmalidir. Insan faktorii hayatidir. Eger siz fare-
- ler iizerinde denenmis bir bilgiye sahipseniz, bu
- bilimsel acidan ilging bir noktadir ve basimalidir.
Boyle bir calisma saglik beyanlarini olusturmak

- igin yeterli degildir. Insanlardan elde edilen bilgi-

. ler hayatidir. Eger insanlar iizerinde arastirmalar

yaptlmissa aragtirmada kullandan gruplar hedef

. kitleden olmalidir. Eger kolestrol diisiiriicii bir gi-

- da icin arastirma yapiyorsaniz yiiksek kolestrollii

insanlar tzerinde calismalisiniz. Gergekte bu iyi

- bir bilimsel calisma gergeklestirmek igin gerekli-
¢ dir.

Her neyse, hedef kitleye geri donelim. Kontrol-

leri gerceklestirmelisiniz. Kontroller olmadan et-
- kileri belirleyemezsiniz. Kontrol siiresi gidanin

© {izerindeki beyanla uyumlu olmalidir. Beslenmede

sintrlayia bir etmen olusursa gecmisteki beslen-



meyi kontrol etmelisiniz. Dozajmn minumum etki-

lerini belirtmelisiniz.

Aciktir ki bir parga aspirin bag agrinizt gegir-

mez, bir tablete ihtiyaciniz vardir ve bu anlagilir Ozellikle insan

bir sekilde belirtilmelidir. Calismayr gergeklestirir-
- edilen bilgileri

tirmada yer alan drinlerin satin alindigindan : |i]lanan

emin olmalsiniz. Stiphesiz gerekli istatistiksel gii-
~ b o : arastirma
ce sahip olmalsiniz, ¢alistiginiz grup etkileri orta- :

. calismalari altin

ken beslenme etkilerini gézlemlemelisiniz. Aras-

ya koymak i¢in ¢ok kugtk olabilir.

rindeki calsmalart olusturan mekanizmay belirle-
mek icin bir kirmizt cizgi vardir ve iiniversiteler- :
deki bizim ilgimizi ceken calismalara ragmen ge-
reksiz saglik beyanlarimizi arastinrken bilgi topla-
manin bir parcast olabilirler. Ozellikle insan iize-
rinde elde edilen bilgileri kullanan arastirma ¢alis-

malart altin standartlart olusturmaktadir.

Belirleyicilik iki yolla degisti: ilk olarak agik se-
kilde dikkat cekici olmali ciinkii eger dikkat ceki-
ci degilse etkili degil demektir. Ayrica biyolojik
olarak alakali olmali Saglik beyanlarinin bilimsel
kanttlanmas: icin dort ana kategori vardir. Ve AB
diizenleme taslaginin olusturulmasinda bu kriter-
lerin kendi yollarni bulacagini umuyorum. Bu
Temmuz'daki saglik beyanlarinin kanitlanmast :
icin isleyisin bir kismini olusturacak, en azndan |
Avrupa ulkelerinde ve ben daha 6telere de uzana-

cagmni umuyorum.

Dr. Hans VERHAGEN

tizerinde elde

: standartlart

Yukarida gozlemsel veya epidemik olarak adlan- olusturmaktadir.

dilan bazi alt kategorilere sahip galismalari gorebi-
lirsiniz. Ve kanitlari destekleyen, hayvanlar iize- !
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Projenin sonuglart basildi ve bunun iyi bir resmi-

- ne sahibiz ve bir yil énce Avrupa Besin Dergi-

- si'nde, Haziran 2005’ te basildi. Websitesinden iic-

- retsiz indirilebilir, boylece herkes bu projenin so-

Tiiketici besin - nuclarina ulagabilir. Béyle bir projeye sahip olmak
icerigi beyanlari
ile saglik :
beyanlarint - kinda bir ¢ok ilgi oldugunu biliyoruz ve saglik be-

© yanlarinin nasi kanitlandigini ve ne olmast, ne ol-
ayiramaz. : , . o
: mamasi ve bazi isaretlere sahip olmasi gerektigini
- biliyoruz. Ben bunlari tuzaklar olarak adlandriyo-

¢ rum.

bilim i¢in buyiik bir basaridir ve buna katkida bu-
lunmaktan ¢ok mutluyum. Saglikbeyanlan hak-

Ug tuzak var. Bunlari zamani degerlendirmek

- icin en sonda sunacagim. Ilki, beyanlarin anlagil-
- mast konusunda tiiketicilerdir. Siiphesiz biz bilim
- adamiyiz ve kriterlerin nasil kanitlanacagini, gida-
 lara nasil uygulanacag: konusunda iyi bir sistem
- gelistirebiliriz. Fakat sonraki siirec vardir. Tiiketi-
- ciler bilim adam: degildir. Tiiketiciler gidalarin
- {izerindeki beyanlars nasil anlayacaklar? Ben sade-
- ce bir kismini anlatacagim cok fazla data var. Sola
- baktiginizda bircok besin beyani kategorisini, be-
yanin neler ihtiva ettigini goreceksiniz. Asagiya
- indikce beyanlar bilimsel olarak daha giiclii hale
- geliyor. Giiclii olarak kanitlanmis veya ABD'den
- 6nemli bilimsel uzlasma saglayan kamtlar, daha az
kanitlanmis ve belki ¢cok dustik kanitlar vardir.

Tuketici besin igerigi beyanlari ile saglik beyan-

larini ayiramaz. Insanlar ayirt edemez. Baska bir
. deyisle ABD’de FDA baz calismalar yapti ve tii-
- keticilerin cok giiclii beyanlarla zayif kanitli be-
yanlari ayirt edemedigi ortaya ¢iku. Ug ayri tilke-
- den tig galismay1 6zetledigimizde tiketicilerin zo-



runlulukla ayirt ettiklerini goriiriiz. Tiiketiciler
besin bilimci degildirler. Bu ilk tuzaktir. Ikincisi :
ise izlemedir. Fonksiyonel gidalara geldigimizde
markette yer alan gidalara besin beyanlan konul-

. Ne kadar
- titketildiginde
- dikkatli olmaliyiz

reken bircok konular vardir. Ik olarak ne kadar veya yararli
titketimde bulunulmasi gerektigi belirlenmeli. : | .
O ) A : olmasi 1¢in ne
Bu, bizim Hollanda’da gerceklestirdigimiz gida :
. S " 2. i kadar
tuketimi arastirmalart ile saglanabilir ve eminim :

ki benzer calismalar da Tiirkiye’de gerceklestirile- titketmeliyiz?

dugunda insanlar satin alir.

Izlemeden bahsedildiginde dikkate alinmas: ge-

cektir. Insanlarmn tiikettikleri iiriine ne sekilde re- !

aksiyon gostereceklerini bilmemiz gerekiyor.

Ne kadar tuketildiginde dikkatli olmaliyz veya
yararli olmasi icin ne kadar titketmeliyiz? Uriin
insan sagligina faydalt olmadigmnda olusacak tep-

kileri 6nceden bilmemiz gerekiyor.

Bu hafta margarinlerde bulunan sterol ve stenol '
konusunda basilan bir 6rnegi anlatmak istiyorum.
Bu iiriin bes yildir Hollanda'da satliyor ve biz
normal margarinle sterol ve stenol ihtiva eden
margarin arasinda bir fark olup olmadigini arasti- :
ran bir calismay: bes yildir siirdiiriiyoruz. Pazar :
oncesi arastirmada kolestrol oraninda yiizde on
miktarinda fark olustugunu tesbit ettik. Pazara
siiriildiikten sonra bu diisiik kolestroliin etkisinin
devam ettigini gorditk. Bu zor bir ¢alismayd: fa-
kat bunu basardik ve gegen pazartesi bunu agikla- :

dik.

Size sunacagim son tuzak, gidalarin yararidir.
Fonksiyonel gida alaninda eger saglikli olmamizi :

Dr. Hans VERHAGEN
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icin zararlt
olabiliyor. :

. siniz ve faydali olacagmni distinduginiz herkese

- sagliyorsa gidalarin yararlarindan bahsediyoruz.

. Tabi ki sagliga zararli gida bilesenlerinin farkinda

- olmaliy1z. Bu nedenle iiriinler pazara siiriilmeden

- gerekli testleri yapmaliyiz. Bu amacla birbucuk

Medya bir giday1 - hafta 6nce enstitii olarak “Gidalarimiz sagligimiz”
saglikli olarak :
tanitt1ginda fazla :

tiketimi Saghk lar1 hakkindayd:.

adli kitabi ingilizceye ¢evirerek bastik. 2004’de
Hollanda’da basilan bu kitap beslenmenin yarar-

Bu kitabt pdf formatinda internetten indirebilir-

- gonderebilirsiniz. Yaklasik ticyiizelli sayfa. Beslen-
. menin yararlar1 ve zararlar1 nedir? Ben bu kitap-
- tan Srnekler vermeyecegim, sadece bes ana sonu-
- cu ortaya koyacagm. Kitap 2004’de Hollanda’'da
- cok iyi tepkiler aldi ve Avrupa Gida Giivenligi
- Otoritesi tarafindan ingilizceye cevrilmesi istendi.
' Bu geviriyi birbuguk hafta 6nce tamamladik. Ben
size bu kitaptan bes ana mesaj verecegim.

Ilki, Hollandalilarin gittik¢e daha az saglikli ol -

dugu ve zararli gidalari ¢ok fazla tikettigi. Bu
- belki sizi sagirtmadi fakat Diinya Saglk Orgiitii
- de tilkemiz hakkinda benzer bir karara vards.

Ikincisi, mevcut durum devam ederse Hollan-

da’da yasam stresi azalacak. Bizim yaptigimiz
- aragtirmalara gore balik tiketimi artarsa saglikli
- olma olasiliklari da artacak.

Ucglinciisii, Hollanda gidalan kimyasal ve mik-

- robiyolojik olarak daha giivenli hale gelmeye bas-
. ladi. Gida giivenligi konusunda iilkemde cok iyi
durumdayiz. Bu medyanin kullanim alaninda ne-
- gatif etkilere sahip olabiliyor. Medya bir giday:



saglikli olarak tanitaginda fazla tiiketimi saglik '
icin zararlt olabiliyor. Tiiketiciler bu yaklagimdan :
yanlig olarak etkileniyorlar. Bir diger mesajimiz,
saglikli beslenmenin tesvik edilmesi ve gida gii-
venliginin saglanmas: icin daha giiclii saglk be-

: Saglik agisindan

yanlarina ihtiyag var.

mesinden daha 6nemli.

celikle sagliksiz beslenme aliskanliklart degistiril-

meli, sonra fonksiyonel gidalara yonelinmelidir.

Guda ve saglik alaninda bircok gelismeler oldu.
Fonksiyonel gidalar konusunda olumlu ¢aligsmalar
var. Saglik beyanlarina gerekli dnemi géstererek
herkse bu durumun devam etmesini istiyor, fakat

yine de baz1 tuzaklar var.

Tiiketicilerin besin beyanlari ile saglk beyanla- :
rint aytramadigini gordik. Ayrica gicli kamtlarla
desteklenen ve desteklenmeyen beyanlart da ayi-
ramiyorlar. Uriiniin pazara siiriilmeden énceki ya- |
rarlari ile titketildikten sonraki etkileri tam olarak
arastirlmadi. Beslenme ve saglik, gida ve saglik :
konularinda biitiinsel bir bakisa ihtiyacimiz var.
Bu bilgilerin 1s1ginda ilginiz icin size Turkce “te-

sekktr” etmek istiyorum.

Dr. Hans VERHAGEN

- disiinildiigiinde

Saglik agisindan distiinuldiginde beslenme alis- beslenme

kanliklarinin degistirilmesi belli tiriinlerin tiketil- aliskanliklarinimn

. degistirilmesi belli
. Urtnlerin

Son mesaj ise, fonksiyonel gidalar konusunda. : tijketilmesinden
Fonksiyonel gidalar yanlig beslenme sonucu olu- daha 6nemli.
san saglik problemlerini ¢6zemezler. Fonksiyonel

gidalar tabi ki faydaldir, ama sagliksiz beslenme- !

nin getirdigi zararlar1 ortadan kaldiramazlar. On- !
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AB Komisyonu, Gida Kanunu,

Beslenme ve Etiketleme Biliimii Bagkan:

Beslenme ve Saglik Beyanlari
Konusunda AB’deki Yasal
Cerceve

Bayanlar ve baylar, iyi 6gleden sonralar. Ogle
yemeginden sonra konusan tim konusmacilar gi-
bi benim de sizleri uyanik tutmak gibi farkli go-
revlerim oldugunu dustniyorum. Sunum sonun-

Bence bir portakal
. da fonksiyonel bir
gidadir.

da hala uyanik olup olmadiginizi anlamak i¢cin ba-

zi sorular soracagim. Bu toplantida yer almam igin :

beni davet eden kurulusa tesekkiir ederim.

Emin olabilirsiniz ki Almanlann dedigi gibi bir

faaliyet alanma sahipsiniz, ¢iinkii yapilan ilk su- :

num, birazdan bahsedecegim, Avrupa Parlamen- :

tosu'nda tizerinde anlasmaya varilan beyanlar ko- :
nusundaydi. Bu nedenle baz bilgilere sahipsiniz. :
Bu sabahki sunum fonksiyonel gidalarla ilgili be- :

nim kismima kisa bir giris olusturdu. Hatirlads- :
gim kadariyla yilardir fonksiyonel gidalar konu- :
sunda konusuyoruz. Kisi ve kuruluslara gidalarin :

kapsami konusunda tanim metinleri hazrliyo- :
rum. Komisyon da fonksiyonel gidalart belli bir :
kategoride siniflandirmaya karst bir miktar direng :

gosteriyor.

Bay Verhagen’in konustuklarini duydunuz, fa-
kat bence fonksiyonel gidalar 6zel tiretilmis gida-
lardan daha fazla bir kapsama sahiptir. Bence bir :
portakal da fonksiyonel bir gidadir. Lif ve C vita- :
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mini ihtiva eder. Bir¢ok normal gida da fonksiyo-
- nel gidadir. Komisyonda diyetetik gidalar olarak
¢ adlandirdigimiz bir kategori var. Bazt kisiler i¢in

- cok fonksiyonel olan gidalar da vardir. Sonunda

Tim gida :
cesitlerinin ne tiir ;
olurlarsa olsun :
tiretilmesine izin :
verilmeli. :

¢ komisyonda vitamin ve mineral katkili gidalar

tzerinde bir uzlagsmaya vardik. Bu nedenle fonksi-
yonel olan gidalar ile bazi bilesenlerin ve katk:

. maddelerinin katldigi gidalari birbirinden ayir-

dik. Sonunda beslenme destek iirtinleri konusun-

© da bir kategori elde ettik. Gida katkilari, biliyor-
- sunuz, 2002'den beri gida olarak diizenleniyorlar
: ve gida olarak adlandiriyoruz. Gida hukuki yapi-

sinda ve simdi Komisyonda bircok alt kategori var
- ve biz fonksiyonel gidalars tanimlamakta zorlandi-
¢ gimiz ozel bir kategori olarak goriiyoruz. Bu ne-

denle ne yapacagiz? En azindan beyanlarin nasil

- olmasi konusunu ortaya koyduk.

Gudalar ve bu beyanlar boyle bir kategoriye ay-

* rilmamaly, fakat tiim gida cesitlerinin ne tiir olur-

i larsa olsun iiretilmesine izin verilmeli. Bu nedenle

- ozel olarak besin ve saglik beyanlan konusunda
- Avrupa Parlamentosu’nun diizenleme teklifi ko-
- nusunda konugmak istiyorum ve bazi seylerin na-

- sil uyarlandigy, diizenleme Topluluk icinde nasil

- uyarlantyor ve teklifin gecmisi ile ilgili yasadig:i-

- muz zorluklar konusunda size bir fikir vermek igin

- kisa bir 6zetle baslamak istiyorum.

Eger baslangi¢ctan baslarsak Komisyon teklifi

2003 Temmuz'undaydi ve komisyonun Topluluk
- iginde teklif 6neren tek kurulus olduguna dikkati-
- nizi gekmek istiyorum. Bu nedenle Komisyon bir

- diizenleme yapmak igin gerekli siireci baslatabilir
- ve higbir baska kurulug hukuki prosediirii baslata-
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maz. Komisyondan bir teklif olusturulmasini iste-
yebilirler, fakat Komisyon bunun gergeklesip ger- :
¢eklesmeyecegine karar veren tek kurulustur. Fa- !

kat Avrupa Parlamentosu ve Konsey birbiri ile si- !

rupa Parlamentosu Mayis 2005’de goriisini sun-

to’ya gitti ve iki hafta 6nce, 16 Mayis'da oylandk.

ki iligkileri olan bagimsiz kuruluslar. Bu olayda Gida alanindaki

Komisyon teklifi 2003 Temmuz'unda yapilds, Av- :

. diizenlemelerde

du ve bir gecikme olustu, ¢inkt Parlamento’da amaclar ayny, ilk
se¢im vardi. Parlamento teklifi aldigi halde ko- : I

S . .+ olarak tiiketicinin
nuyla ilgilenecek yeni parlamentonun secilmesini et tizerind
bekledi. Bu ilk goriisiin ardindan Komisyon Avru- ! ctiket uzennde

: dogru bilgileri

pa Parlamentosu’nun gorusleri dogrultusunda ye- :

ni bir teklif olusturdu ve gecen Aralik normal pro- almasini

sediir uyarinca Konsey’e yolladi. Teklif Parlamen- :

- seviyede tiiketici

Parlamento’'nun goriigleri tizerinde bir uyum sag- : |.orumasimng

lamak i¢in Parlamento, Komisyon ve Kons“ey ara- . saglamak.
sinda kurumlar arasi toplantt yapild:. Eylil veya :

tum

saglayarak yuksek

Ekim’de sonuca ulasilmasi bekleniyor, ¢inkt son

onay i¢in metnin diger dillere terciimesi gibi idari !

bir biirokratik isleme ihtiya¢ duyuluyor.

Gida alanmndaki tim duzenlemelerde amaclar
ayni, ilk olarak tiketicinin etiket tizerinde dogru :

bilgileri almasint saglayarak yiiksek seviyede tii- !

ketici korumasini saglamak, ikinci olarak siiphesiz

uriinlerin i¢ pazarda serbest¢e dolasimint sagla-

mak, biliyorsunuz tiriinlerin tiye devletler arasinda :
serbestge dolagimi Toplulugun temel ilkesi ve gok :
onemli. Amaclardan biri de sektortn idari otorite-

lerle karst karstya kaldigindan hukuki giivenligini :

saglamak. Eger ekonomik aktorler yeni bir Griine

yatrim yaptiklarinda faaliyet gosterecekleri alanin

hukuki alanini ve ne zaman iiriinlerini tiretebile- :
ceklerini bilmeliler. Bizim kabul etmeyecegimiz
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faaliyetler konusunda bilgi alacak basgka otoriteler

aramamalilar. Harmonizasyon bugiin 420 milyon

© insana dogru genisleyen ve siz tiye olursaniz ya-

- rim milyara ulasacak biiyiik bir pazardan fayda-

Eger bir ticari :
isaret bir beyan :
olarak :
olusturulmussa :
tiretici tarafindan :
kanitlanmali.

¢ lanma imkanina sahip olmak isteyen aktorler igin

¢ok onemli. Bu gida alanindaki aktorler arasinda
bir rekabete yol acacak. Biliyorsunuz ciddi tretici-

. lerin art niyetli treticiler tarafindan kurallarin bo-
© zulmasini engelleyecek sekilde korunmast gereki-

yor. Bu nedenle ortak kurallara ihtiyacimiz var.

¢ Duzenleme etiketleme, tanitim ve reklami kapsi-

- yor. Etikette, taniumda ve reklamdaki beyanlar

tum gidalari kapstyor, paketlenmemis gidalar bile

- beyanda bulunduklarinda kurallara uymak zorun-

. dalar. Son olarak diizenlemeler hazir yemek teda-

riklerini de kapstyor, eger restoran veya sattiklart
- trtin hakkinda beyanda bulunan kisiler tedarikgi-
- lerinden gerekli bilgileri alabilmeliler.

Gonulli beyanlart da konusmali miyz? Zorunlu

hicbir seyden bahsetmedik, timi gonilla beyan-

- lar. Bu nedenle bu kurallar goniilli olarak beyan

- kullananlari ilgilendiriyor. Bilimsel terimlerle ya-

- pilan besin tanumlari ve besin olarak adlandirila-

© mayacak katkilar arasinda ayrim yapmalsiniz. Bu

: diizenlemeler tiim marka ve ticari isaretleri kapsi-

yor. Eger bir ticari isaret bir beyan olarak olustu-

© rulmugsa {iretici tarafindan kanitlanmali. Isaretin

- ne oldugunu aciklayabilmelisiniz, bunu icin iiriin

- beyani diizenleme tarafindan izin verilmek igin

- kanitlamali. Aksi takdirde bunu yapamayanlar 15
- yil sonra yok olmak zorunda kalacaklar. Siiphesiz
- diizenleme besin beyanlarmi, saglik beyanlarini,

: fonksiyon beyanlarini, hastalik azaltma iddiasin-

© daki beyanlari, Dr. Verhagen’in sunumununda si-
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raladigt farkli beyanlari da kapsiyor, bu nedenle
tekrar bunlardan bahsetmeyecegim. Diizenleme- :
de 6zel tanimlar da getirildi ve siiphesiz ben birey- :

sel beyanlardan bahsettigimde bunlarin aynntila- |

prensipler bir beyanin yanls, anlagilmaz olmama-

. konusunda siiphe

gonderme yapmamasi. Hastalik engellemesi veya : uyandirmamali

tedavisi konusundaki beyanlar ilaglarda kullanili- : .

g y : gidalarin besinsel
yor, buna ragmen daha sonra anlatacagim hasta- : liligi d li
lik riskini azalticr beyanlar konusunda iiretilen te- : yeterliigt .enge !
. beslenmenin

st ve bir hastaligin engellenmesine veya tedavisine

rimlerle aralarinda ufak farkliliklar var.

Bu nedenle burada daha dnce tizerinde fazla ko-

nusmadigimiz bazt beyanlara izin verilmesi icin

: Beyanlar higbir

rina girecegim. Beyanlar konusundaki temel :

sekilde giivenlik

. sagliklt beslenme

icin yetersiz

i oldugunu ima

gida kanununda yapilan yeniliklere parmak bas- | oihemeli.

mak istiyorum. Beyanlar hicbir sekilde giivenlik !

konusunda siiphe uyandirmamals, gidalarin besin-

sel yeterliligi dengeli beslenmenin saglikli beslen-

me icin yetersiz oldugunu ima etmemeli. Fakat !

burada bazi ayrintilar var. Ornegin folik asit den-

geli beslenme iginde yer almadigindan bu konu- :
larda karar almak lazim. Bir besinin dengeli bes- :
lenme tarafindan saglanamadigi durumlarda baz :

cekinceler olmali. Hakkinda karara vardigimiz ki-

sitlamalarin ilki veya en énemlisi %2'den fazla al- :

kol ihtiva eden alkolli iceceklerin saglik beyan:

yapmamast.

Besin beyanlarina ise eger alkolin azaltilmis,

enerji diizeyinin azaltilmis veya bazi triinlerde di- :
sitk alkol bulundugunu, 6rnegin disiik alkolli bi- :
ra gibi, iddia ettigi zaman izin veriliyor. Bu konu- :

da Avrupa Parlamentosu ile biiyiik bir kavgaya !

girdik, clinki Avrupa Parlamentosu kirmz1 sarap
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- ve birada besin beyanlarina izin vermek istiyordu,
- fakat iiye devletler, Konsey ve Komisyon hayir de-
- di ve bu madde yerinde kaldi. Bu noktada gida
- katkalar1 siiphesiz stvi olarak kabul edilebilir ve bu

Iyi bir diriintiniiz
var ve bir beyan |
yapabilirsiniz, :
fakat besin :
profillerini :
kargilamazsa :
beyan :
yapmamalistniz.

¢ stvilar izin verilmeyen miktarda alkol ihtiva edebi-

lir. Bu noktada buyiik kirilma, bizim bir trtnin
beyanda bulunmasi i¢in gerekli kriter olarak besin

© profillerini olusturmamiz. Burada sektorden bir-
© ¢ok kisinin bulundugunu umuyorum ve beyanla-
. rin ¢ok guigli promosyon araglari oldugu konu-
. sunda hemfikir olacagimizi umuyorum. Yapilan
. arastirmalar agkca tiketicilerin bunlardan etki-
. lendigini gosteriyor. Tiiketicinin gidalar arasinda

- segim yapmasina neden olan Ggelerden biri. Bu

. nedenle besin profillerinin bu pazarlama etkisini

dengeleyecek bir konsept oldugunu diistiniyoruz.

¢ Iyi bir iiriiniiniiz var ve bir beyan yapabilirsiniz,

- fakat besin profillerini karsilamazsa beyan yapma-

¢ malisiniz.

Bu gidanin pazarlanmasint engellemek anlami-

na gelmiyor. Bu gibi gidalar zevk icin alinir ve

- verdikleri zevk nedeniyle daima tiiketiciler tara-

¢ findan tercih edilecegini ve tiiketilecegini diisiinii-

- yorum, ama bu gidalann saglik beyanlari ile satl-

© masina izin verilmesinin dogru olmadigint diisii-

' niiyorum. Bunun diger bir etkisi de {ireticileri

- Grtnlerini yeniden formiile etmeye zorlamas,
: boylece daha iyi besinsel tiketime katkida bulu-
- nacaklar.

Bu nedenle Komisyon tarafindan ortaya konu-

lan besin profillerine uymayan gidalar beyanda
- bulunamayacak. Parlamento’nun istedigi bir dere-

© gasyon var. Itiraz da bulundular ve eger sadece bir
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bilesen besin profili limitini gegerse beyanda bulu-
nulabilir yeter ki bu beyanin yaninda o bilesenin :

yiiksek oranda bulundugunu bildiren bir uyarn ko- :
nulsun. Tiiketici beyani gérdigiinde o bilesenin :

yuksek oranda oldugunu bilecek. Kag tane ureti- Tiiketici beyant

cinin bu kurali uygulamaya koyacagini bilmiyo- gordiigiinde o
rum, bu konuda anlastiktan sonra ¢ok fazla yo- bil 1 vitksek
rum dinledim ve bu yorumlardan biri bilegenin ; PMC3CRIR YUKSC

yuksek olmast igin beyanin yapilmast ile kazanila- . oranda oldugunu

. bilecek.

cak paranin da yiksek olacagina inanan ireticiler :

bulunmasi gerektigiydi, fakat bunu gelecekte go- :

recegiz.

Besin profillerinin hukuki komite ile beraber

Komisyon tarafindan belirlenmesi artik Parlamen-

to’nun devre dist oldugunu anlamina geliyor. Fa- :
kat komite Giye devletlerden ve bir komisyondan :
olusuyor. Bu nedenle galisma gergeklestirmek icin

mutlak ¢ogunluga ihtiyac var. Itiraz edilen konu-
larda goriis bildirecek olan Avrupa Gida Giivenli- :
gi Otoritesi'yle de goriismeler yapilacak. Avrupa :

Gida Giivenligi Otoritesi'nin verecegi tavsiye dii-
zenlemede az veya ¢ok yer alacak. Avrupa Gida
Giivenligi Otoritesi'nin gorisiiniin soruldugu ko- :

nular, gida profillerinin genel olarak mi, yoksa :

belli kategorilerde mi olusturulacagr. Farkli ke- :
simlerden farkli yaklasimlar var, biliyorsunuz, zey- :
tinyagt ornegin herkesin bildigi yararli etkilerine :

ragmen yag orani nedeniyle herhangi bir beyanda :
bulunabilecek mi, iginde yiiksek seker oldugu bi- :

linen meyveler beyan kullanabilecek mi gibi. Bu

konuda yatay kategori profillerinin karisimlar:

olabilecegini séyledik ve inaniyoruz ki meyve, zey- :
tinyagi veya sebze gibi bazi gidalarda bu profille- :
rin disina ¢ikilabilecek. Hangi besinleri bu kapsa- :

ma alacagiz? Bu sistem olusana kadar ¢ok kansik :

bir konu olarak kalacak.
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Diizenleme 6rnek olarak doymus yag orant yuk-

sek karbonhidrat sekerleri ve tuzu gosteriyor, fa-

¢ kat eger yiiksek bir seyden bahsediyorsaniz inani-

- yoruz ki pozitif ve negatif besinlerden bahsediyo-

Beyana temel
olusturan 6z genel :
olarak kabul :
edilmis datalarla :
belirlenmis yararl: :
besinsel etkilere :
sahip olmalidir. :

- ruz. Lif, protein, kalsiyum ihtiva eden ve gidaya

bir denge saglayan negatif besinlere sahip olabili-
riz. Neler ortaya ¢ikabilecegini gormek ilging ola-

© cak. Referans alinacak miktarlar birim basmna ka-
: lori oranlarina gore belirlenecek. Bu bizim cok
- dikkat ettigimiz bir konu. Ornegin bir bilesen ¢ok
. yuksek iken diger iki bilesenin dusitk olmast belli
¢ bir degerlendirme sistemi i¢in dtizenleyici olup ol-

‘ mayacagin karar vermemiz gereken noktalardan

- biri. Bu bilinmeyen bir alan ve zaman1 geldiginde

. Dr. Verhagen’in ilgilenmekten hognut olacagi ko-
- nulardan. Bazi istisnalar var, fakat bunlar cok ke-
- sin kriterlere bagli degil. Hizls bir sekilde iizerine
gitmem gereken bazi genel kosullar var, ¢inki

- profiller Gizerinde ¢ok zaman harcadim. Beyana te-

: mel olusturan 6z genel olarak kabul edilmis data-

larla belirlenmis yararlt besinsel etkilere sahip ol-
- malidir. Dr. Verhagen’in soyledigi gibi bir bilese-
- nin bir damlast veya bir veya iki molekiil olup ol-

- mamast 6nemli yeterli degildir; 6z Grtnlerin igin-
- de bahsedilen etkiyi artiracak miktarda olmalidir.

Oz siiphesiz notralize edilebilmelidir ve tiiketi-

* len {irliniin miktar tiiketiciye beyanda belirtilen

. miktarda 6z saglamalidir. Demek istiyorum ki,

eger yilda bir kez yedigimiz havyar yarar saglama-
- diginda havyann igindeki bir besin igin beyanda
- bulunmak gereksizdir. Genel kosullar vardir ve

. beyana devam etmemiz i¢in gidanm tiiketime ha-

- zir olmasi ve siradan miisteri beyanda belirtilen
- faydali etkileri anlayabilmelidir.
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Eger indekste bir beyan bulunuyorsa ne anlama
geldigini kag kisi anlayacak ve sonug olarak be- :
yanlar genel olarak kabul gérmiis bilimsel kanit- :

lara dayanmali. Bu sabah séyledigim gibi Parla- :

bilimsel datalarin toplu olarak degerlendirilmesi :
yerine
. getirdiginde hicbir

o o , . otoriteden izin
Simdi vitamin mineralleri ihtiva eden besin be- :

q : ... i almadan beyanda
yanlari kategorilerine geldik. Bunlar bir liste ile :

diizenleniyor ve bu beyanlari yapmak icin gerekli bulunabilmeli.

gerektigini ve kanitin beyani destekleyene kadar
bekletilmesi gerektigini soyliyorduk.

mento ile buytk bir uyusmazlik vardi. Biz mevcut Bir iirtin diger

genel kosullar

kosullarin listesi ile beraber diizenlemenin ekinde
yer aliyorlar. Tabi ki liste diizenli olarak giincelle-
nebilir ve zaten su an listeyi girmeyi bekleyen biri
poli ve mono yag asitleri ve omega 3 yag asitleri

gibi iki beyan mevcut oldugunu soyleyebilirim.

Yeni talepler geldikge eki giincellemek zorunda-

yiz. Bir iiriin diger genel kosullar1 yerine getirdi- !

ginde hicbir otoriteden izin almadan beyanda bu-

lunabilmeli. Eger kosullar yerine getirilmigse ve :

beyan ekte yer aliyorsa tirin kimseye bildirilme- :

den pazarda yer almali. Saglik beyanlarma gelir- :

sek onlarla ilgili bazt genel sinirlamalar var. Dedi- :
gim gibi ilki alkollii iecekler ve belirtilen gida tii- :
ketilmediginde sagligin bozulacagini iddia eden :

beyanlara izin verilmeyecek, ¢iinkii bu beyanlar :

tuketiciyi yanitabilir.

Kilo kaybt oranindan bahseden beyanlara da
izin verilmeyecek, giday: tiikettiginizde bir hafta- :
da bes kilo zayiflayacaginizt iddia eden beyanlara

izin verilmeyecek. Sonug olarak bu sabah agiklan- :
dig1 gibi doktorlar tarafindan bireysel olarak yapi-
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lan tavsiyelere dayanan beyanlara izin verilmez-
- ken akademisyenler, dokrtorlar ve besin bilimciler
¢ dernekleri tarafindan desteklenen saglik beyanlari

- ayr bir kategoride degerlendirilecek.

Ornegin emniyet
kemeri
taktiginizda kaza
yaparsaniz :
emniyet kemeri :
6lmenizi
engelleyemez, :
ama bu riski :
azaltir.

Insanlar bana saglik riskini engellemek ve azalt-
mak arasindaki farki sordugunda genelde araglar-

. dan o6rnek veriyorum, Ornegin emniyet kemeri
. taktigmizda kaza yaparsaniz emniyet kemeri 6l-
: menizi engelleyemez, ama bu riski azaltir. Bunun
. iyi bir 6rnek olup olmadigint bilmiyorum. Kalsi-
¢ yum tiketiminin giuglt kemikler saglayacagi gibi
. beyanlart ilgilendiren pozitif bir liste t¢ yil icinde
duzenlenecek. Bu duzenleme igindeki beyanlar

- psikolojik, davranigsal beyanlari da igerecek.

Eger vitamin ve minareler onaylandiginda liste-

- de yer alacaklar ve bir kere liste toparlaninca, tiye

devletlerden ve Avrupa Gida Guvenligi Otorite-

¢ si'nden goriigler alindiktan sonra komisyon tara-

findan toparlaninca listeye girecekler. Bunlar liste-

- ye girdikten ve diger kosullar gergeklestirildikten

- sonra bu beyanlar hicbir onay sirecine ihtiyag

- duymadan tiim iriinlerde kullanilabilecek.

Hizli gelismeler sonucu sektor tarafindan olus-

turulacak yeni bilimsel datalara dayanan beyanla-

: rin oldugu bir kategori de var. Inaniyoruz ki eger

. bir {iretici yatirim yaptig1 arastirmalar sonucu di-

ger rakiplerinin 6ntine gegecegi durumlarin yasal

- olmas: hakkina sahiptir. Aksi durumda trtnlerini
- huzlt bir sekilde pazara siiremezler.

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi ve Komisyon

tarafindan tzerinde anlagidmis bir yontem olustur-
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duk. Eger Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi’nden

olumlu bir goris gelirse ve bu gorts bes ay icinde

Komisyona iletilirse Komisyon sadece iki ay icin- !

de onaylamak zorunda kalacak. Bunun iki ay siir-

varolmasi nedeniyledir. Fakat sektoriin isteklerini

 talep eden ve

yerine getirecegimizi beyan ediyoruz.

mesi Avrupa Burokrasisi i¢indeki yirmi bes dilin Onay tizerindeki

son yorum beyant

. . beyanin dayandig:
Uye devletlerin bir bagvuru siireci olduguna, fa- :

. . . o °7 1 arastirmalart
kat oy hakki olmadigina dikkat ¢ekerim, ¢tunki : . .
- o : yapan sirkete ait
uye devletlerden goris alacak kadar zamanimiz :

yok. Uye devletlere Avrupa Gida Giivenligi Oto- olacak.

ritesi’nin goriisiinti aktararak ve eger uygun bul- !

muyorlarsa gortslerini alip diizenleme yaparak :

hizl bir siire¢ gerceklestirilecek. Hastalik azaltict

beyanlar konusundaki onay stirecini de hizlandira-
caguz, cinki yine Avrupa Gida Guvenligi Otori- :

tesi gorus bildirmek icin sadece bes aya sahip.

Fakat yine de iiye devletlerin onaylamast ve gé-

riis bildirmesi icin bir bagvuru siireci mevcut. Bu !

biraz daha uzun olabilir. Onay tizerindeki son yo- :

rum beyant talep eden ve beyanmn dayandigi aras- :

tirmalart yapan sirkete ait olacak. Sirket izin ver- :
medikge bu bilimsel datalar sirket diginda bagka :
biri tarafindan beg yi1l boyunca kullanilamayacak.

Bu beyanlarin tasinmast i¢in son 6zel kosul denge-

li beslenmenin ve saglikli yasam tarzinin 6nemi-

nin belirtilmesi. Beyanlarda gidanin miktari ve !

faydalt olmasiigin ne sekilde tiketilmesi gerektigi

belirtilecek.

geksk
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Oturum Bagskanz,
Ankara Universitesi Gida Mihendisligi Ogretim Uyesi

Avrupa’da tanimlanan bu konu su anda yurir-
likte olan bir konu degil, biliyorsunuz. Eylul veya
sonbaharda Konseyce onaylanacak, ki buytuk bir
degisiklik olmadan onaylanmas: bekleniyor. Ya-
yinlanacak, yurirlige girecek, dolayisiyla yakin
- gelecegi tanimlayan, AB'nde gegerli olan bir du-
rum degil. Bunu 6zellikle vurguluyorum, hani bi-
zimki boyle mi degil mi diye tarismayalim. Ama
su anda AB’ye uye tlkelerde de fonksiyonel gida
uygulamalart var. Simdi bizde de fonksiyonel gida
uygulamas: var. Onemli olan bizim bugiinkii uy-
gulamamizin bu Avrupa perspektifi a¢isindan na-
- s1l yonlendirilmesi gerektigidir. Ben simdi daha
fazla sozi uzatmadan sozii Prof. Dr. Nevzat Ar-
tik’a vermek istiyorum. Buyurun Sayin Artik.
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Koruma ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Genel Miidiir Yardmcis:

Beslenme ve Saglik Beyanlari
Konusunda Turkiye’deki
Dizenlemeler

Tesekkiirler sayin hocam. Oncelikle tim kati- Biitiin diinyada
limcilari saygiyla selamhyoru.r.n. I.E.n son konusma . fonksiyonel
sanirim en zor konusmadir, ¢inkii herkes o kadar : .

T . . i gidalar Gzerinde
¢ok sey soyledi ki benim soyleyeceklerimin hepsi : : 1 i1k
sdylendi. Ben simdi bunlarin icinden eksik kaldi- : Galismalar var.
gint diisiindiigiim veya daha net aydmlatilmast : defa tartistldig:

gerekenleri kisaltarak soylemek istiyorum. tlke, Japonya.

Biutin dinyada fonksiyonel gidalar tizerinde ¢a-
lismalar var. Ilk defa tartisildigt iilke, Japonya.
Ben hayatimda ii¢ seneyi orada gecirdim. Insanla- :
rin yas ortalamasi, erkeklerde 85, bayanlarda ise :
87 ile 92 arasinda degismekte. Bizim toplumu- |
muzdaki yas ortalamas: daha diisiik. O toplumda :
bu derecede bir kavramin ortaya gkmasi ¢ok agirt
derecede ilag titketimi oluyor. :

Simdi insanlar belli yastan sonra asir1 derecede
rahatsizlanma nedeniyle Japonya’da FOSHU kav- |
ramit ortaya ¢ikiyor. FOSHU, Food Specialized :
Health Use anlaminda kisaltilmis bir sey. Japon- :
ya'da ilagla ilgili o kadar ¢ok 6nlemler alinmaya :
calistlmis ki bir aspirin yazarsa doktor, size ii¢ giin
yazdiysa ambalaji agarlar, size ii¢ tane ambalaj :
iginden, hergiin i¢in naylon torbaya birer tane ko- :
yarlar, yle verirler. Ilactan tasarruf o kadar 6nem-
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li. 120 milyon ntfus, o nedenle bu kavram ortaya

cikm stir.

Degisik :
aliskanliklari
yerlestirmemiz :
veyahut yeni :
tuketim bilinci
olusturmamiz :
gerekiyor.

Bunun tartiglmasinda beslenmenin de  ¢ok
onemli oldugu ve gidalarmn bu acidan ¢ok dikkat-
li bir sekilde irdelenmesi gerektigi tartisdmis, bes-
lenme bilimcileri ile gida bilimcileri bu konu tize-

: rinde calismiglardir. Bu arastirmalarda daha ¢ok
© bilingsel ve fiziksel iyi hissetmeyi saglayan ve ayri-
. ca hastalik riskini dustren gidalardaki biyoaktif
: maddelerin tanimlanmast tzerinde durulmustur.

Hepimiz biliyoruz, bir¢ok gida maddesi degisik

biyoaktif maddeler icermektedir. Ornek olarak
: meyveleri, sebzeleri, soya, siitii verebiliriz. Bunla-

ra ek olarak sagliga yararli 6zelliklerinin ve isteni-
- len fizyolojik Gzelliklerinden dolay1 yeni gida bile-
. senlerinin olusturulmasi, arastirilmast ve birlesti-

rilmesi 6nem tagimaktadir. Ulkemizde niifus 73

: milyon. Bizim ilkggretime giden 14 milyon cocu-

gumuz var. Bakin ne kadar buytk bir sey. 14 mil-

- yon, 7-14 yag arasmda 14 milyon nifusumuz.
- Adeta beste biri gibi bir durum s6z konusu. Degi-
- sik aligkanliklart yerlestirmemiz veyahut yeni tii-

- ketim bilinci olusturmamiz gerekiyor. Beslenme

- ile ilgili son zamanlarda yapilmis calismalar ma-

alesef yok. Saglig1 tegvik etmek ve hastalik riskini

¢ diisiirmek icin degisik gidalann iiretilmesi veya-

- hut degisik gida bilesenlerinin tartigilmas: Snem

tagimaktadir.

Fonksiyonel gidalanin AB’nde de, biraz evvel

- benden énceki konusmact uzun uzun anlattr. Gi-

- dalardaki degisik mineraller, vitaminler, yag asit-
 leri, diyet lifleri ve belli kimyasallar ve biyolojik



aktif maddeler ve bunlarin eklendigi gidalar anti- :
oksidan etkiyi tagimakta ve bunlardan elde edilen :
gidalar beslenme agsindan Snem tagimaktadir.
Yeni iiriinler iiretildikce yeni mevzuatlar da gerek-
mektedir. Bakin bir mevzuat ¢ikiyor. O mevzuat ABD’de iireticiler
tartistlmaya basladig: anda yeni bir sey ¢iktigr za-
 etikete

. yazabilmekteditler.

man dinamik bir yap1 oldugu igin tekrar degisik-
lik gerekiyor. Bu ¢ok 6nemli.

Birkac fonksiyonel gida ile ilgili 6rnek verip
bunlarin aktif gida bilesenlerini ve yaptig: gorev-
leri 6rnek icin vermek istiyorum. Hepimizin bildi-
gi gibi yogurt ve siit, probiyotikler, fermantasyon
sonucu icinde yararli bakteri bulunan gidalar, ba-
girsagin mikrobiyolojik dengesini gelistirmek icin
gidalara eklenen yararh bakteriler, prebiyotikler :
ise kolondaki yararli bakterilerin gelismesini tes-
vik ederek yararli etkisi olan bilesikler. Bir de :
margarinden drnek verelim, bitkisel steroller ve
sterol esterlerinin eklenmesi ve bunlarin koleste-
rolu dusurtich etkisi s6z konusu. Omega3 yag
asitleri ile zenginlestirilmis gidalar, bunlara 6rnek !
yumurtay1 verebiliriz ve lipit metabolizmasinin :
kontrolu gibi, hipertansiyon gibi etkileri s6z ko-

nusudur.

Avrupa’da ve dunyada fonksiyonel gidaya ve
saglikla gida arasindaki veya diyet ile gida arasin- !
daki iliskiye tiiketicilerin ilgisi cok artmaktadir. :
ABD’de ureticiler istedigi beyani etikete yazabil-
mektedirler. Ancak tlkeler arasindaki farkliik, en
onemlisi yasam tarzi, gecim icin biitceye giren pa-
ra ¢ok 6nemlidir. Bakin geliri ¢cok yuksek bir top-
lumda taleplerin sekli degisecektir. Ancak belli :
diizeyden disiik oldugunda degisik gidalara talep :

Prof. Dr. Nevzat ARTIK

istedigi beyani
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daha azdir. Yani zengin tiiketiciyi tatmin etmek
- daha giictiir, o nedenle degisik gidalar iiretmek,
¢ ozellikle fonksiyonlarint ortaya koymak daha iyi-

¢ dir. Insanlann yas siirelerinin uzamast veya yasl

Fonksiyonel :
gidalarin sagliga :
yararlarinin :
tuketiciler :
tarafindan net |
sekilde anlagilmas: |
icin ve bunlara
glvenebilmesi igin :
bir egitimin de
yapimasi :
gerekmekeedir. :

¢ insan sayisinin artmasi, hayat kalitesinin artma is-

tegi ve saglik masraflari, ki ¢cok 6nemli, degisik

- konulara yénelmeyi, hastalanmadan insanlart sag-
. liklr olarak yasatmanin carelerini bulma fikrini or-
© taya koymustur.

Simdi insanlarn hastalanmamas: i¢in dengeli

. beslenmesi gerekiyor, dengeli beslenmesi icin para
© gerekiyor, hepsi birbirine bagli olgular olarak dii-

sunmeliyiz. Degisik mesleklerin ¢alistig1 bu konu-
da, fonksiyonel gidalar konusunda ¢alisan insanla-
rin ortak caligmasiyla farkli sonuglar, farkl claim-

© ler ortaya konabilmelidir. Saglik beyanlart konu-
- sunda bilimsel galigmalar ok 6nem tagimaktadir.

Bu bilimsel ¢aligmalar ile degisik disiplinlerdeki

insanlarmn bulunmasi gereken yapida gida ile ilgi-

. li olaylarin calsilmasi ve ortaya konmast gerek-
. mektedir. Burada en 6nemli sey, herkesin istedigi
‘ beyani yapamamasinin olusacagi bir sistemin

- olugmasidir. Yani tiiketicinin aldatdmamasi cok
: onemli bir husus olmaktadir. Fonksiyonel gidala-
' rin sagliga yararlarinin tiiketiciler tarafindan net

© sekilde anlasilmast icin ve bunlara giivenebilmesi

" icin bir egitimin de yapilmas: gerekmektedir.
- AB’nde bu konuda calismalar hizls bir sekilde de-
vam etmektedir. Uluslar arast bir organizasyon
- gerekmektedir.

Gidanin vicuttaki fizyolojik fonksiyonlarina ve

yararlarina olan kosullar incelenmeli, buna uygun



gida iiriinlerinin gelismesi ve bu iiriinlerin geligti- :

rilmesinde bilimsel triinlerin ortaya konmasi ¢ok

onem tagimaktadir. Bu amacla gelisme, biiyiime

ve farklilik, substrakt mekanizmasi, oksidatif bile- .

i Ulkemizde AB

senlere karst savunma, fonksiyonel gidalar ve kar- :
diyovaskiiler sistem, gastrointestinal fizyoloji ve !

- izlenmekte ve

fonksiyon, fizyoloji ve davranis performanst 6nem
tagimaktadir.

li olarak iki cesit saglik beyan: séz konusudur. Av-
rupa’da bu konudaki mevzuat iilkemizdeki gibi
olusturulmaya caliglmaktadir. Ulkemizde AB :
mevzuatlart izlenmekte ve uyum saglanabilmek :
icin siirekli caligmalar yapilmaktadir. Ben mevzu-
at numaralarini verip uzun uzun zamaninezi al-

mak istemiyorum.

AB direktiflerinde gida takviyeleri su sekilde ta-
nimlanmaktadir: bilesim 6gelerini konsantre hal-
de iceren, besleyici ve fizyolojik etkileri olan mad-
deler seklinde tanimlanabilmektedir. Sabahki su-
numda Sevin¢ hocam domatesteki likopenle karo- '
teni kargilastirds. Her gida maddesindeki etken bu
tip maddelerin etkilerinin tartisilmast, incelenme-
si veya ortaya konmasint ve o elde edilen etken '
maddelerin diger gidalara katk: olarak kullanil-
mast da tartislmast gereken bir konudur. Yani li-
kopenin ekstrakta edilip bagka gidalarda kullanl- :
mast gibi. Ben daha &nce soylenen seyleri 6zetle
geciyorum, iste AB’deki caligmalar Temmuz
2003’te miizakereye sunulmug durumda. Etiket- :
leme, tanitma ve reklamlarinda beslenme ve sag- :
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mevzuatlari

: uyum

. saglanabilmek icin
AB musterek planinda tiim diyet iceriginde her : ,,é’ : §

: M i sturekli caligmalar
zaman gecerli olan ve normal tiketilen gidalarin :

: yapilmaktadir.

miktari ile ilgili olan fonksiyonel gidalar ile iligki- :
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- lik beyanlari konusunda oneriler uygulanmakta-

- dir. Ulkemizde bzellikle iireticilerin dikkat etmesi

- gereken, etiket beyanlarina uymas: gereken hu-

- suslar cok énemli. AB’nde de buna ¢ok 6nem ve-

Tiiketici riliyor, ama tlkemizde bazen etiket tizerinde tre-
aldatilmaktadr.
Devlet de bir
sekilde

kandiridm aya tabilmektedir. Tiketici aldatilmaktadir. Devlet de

¢ bir sekilde kandirilmaya c¢alistimaktadir. Bunu
caligmakeadir. | - suclamak icin sévlem:

- kimseyi suglamak igin sdylemiyorum. Aynt za-
- manda Sanayi Bakanligi'nda Reklam Kurulu'nda
. gorev yaptyorum. Size orada rastladigim bir olay1
- anlatayim: Bildigimiz gibi taze ceviz receli olur,
- ozellikle Kafkasya ve bizim Dogu illerimizde. Ce-
- viz regelinin tiretim iznini ve kontrol belgesini biz-

tim izni aldigr zamanda deklare etmis oldugu
ozellikler disinda hususlar yazilabilmektedir. Bu
hem tretici i¢in, hem tiketici i¢in problem yara-

¢ den aldiktan sonra etikete hicbir sey yazmamasi
- soylendigi halde yazdigi seyi size sdyliyorum:
- “yiiz yaginda cocuk yaptirir”. Giilmeniz icin séyle-
. miyorum. Bunun Reklam Kurulu'nda tartigldig:-
- 1 diiiiniin. Reklam Kurulu Bagkanimz cok saka-
- c1 bir insandir, “hocam, eger bu dogruysa iic ton
- siparigim var” dedi. Yani béyle bir etiketleme
. mantiginn olmamas: gerekiyor. Etikette deklare
- edilip dosyaya giren bilgilerin daha sonra nasilsa
- Bakanlik "tan izin aldik, kimse izlemez diye diisii-
- nenler, daha sonra “aman hocam, yandik” diye ko-
- nusanlar var. Sadece bizde degil, Reklam Kuru-
- lu'nda da bu sekilde. Bunlan, affiniza sigmiyo-
- rum, ortaya koyabilmek icin burada direkt mev-
zuaty, salt anlatmak yerine olaylardan giderek an-
- latmak daha iyi olur diye diigiintiyorum.

Beslenme beyanlar ile ilgili, hocalarimiz soyledi

ama, ben de baz seylerden bahsetmek istiyorum.



Bir gidann belirli bir beslenme 6zelligine sahip ol-
dugunu belirten, dneren veya anlamina gelen be-
yan seklinde olur. Bir beyanin asagidaki 6zellikle-
re sahip olmas: gerekmektedir: 6rnegin enerji ile :
ilgili, kalori degerini diisiinerek “cnerji sagliyor”, Kabul edilebilir
“dustik ya da yiiksek derecede sagliyor” veya “sag-

lamiyor” diye bir yaklasim; besin 6geleri ile ilgili

onerisini takiben U¢ ay sirmekte ve daimi komite

lamina gelen gida kategorisi veya saglik arasinda- !
ki iligkiyi belirten bir beyan olmaktadir. Saglik be-
yaninin tanimlanmasinda iki 6neri gecerlidir: bi-
rincisi, genellikle kabul edilen, ki biz buna jenerik '
diyoruz, gidada veya baska bir malzemede genel
olarak kabul edilebilir bir rolii olan tanimlanabilir
saglik beyanlari, iste tuzsuzsa herkes tarafindan '
neyi engelleyebildigi biliniyor veya hastalik riskini
diisiiriicii beyanlar tanimlama cok titiz calismalar
sonucunda kullanilacak tanimlamanin iyi secilme-
si_gerekiyor. Kabul edilebilir beyanlar viicudun :
bityiimesinde, gelisiminde veya normal fonksiyon-
da rolii olan bilesim &gesinde veya bir diger mad-
de olarak tanimlanan beyanlar, genellikle kabul
edilebilir verilere dayanan, yani bir bilimsel kanit-
la tanumlanmis beyanlar ve tiiketici tarafindan iyi

anlasilmig beyanlar olarak gruplama yapilabilir.

Komisyona basvurabilmek icin herhangi bir
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beslenme

. beyanlari ve
de su besin Ggelerini igeriyor, yiiksek ya da disiik | hynlarin bir
seviyede igeriyor veya igermiyor gibi bir yaklagim : listesini iceren
s6z konusudur. Kabul edilebilir beslenme beyan- : § ’

lart ve bunlarin bir listesini igeren, spesifik kulla- ?p eSI.ﬁk .k_uﬂf‘ml.n.l
nim onerileri ile ilgili olarak bir pozitif liste olus- : onerileri ile ilgili

turulmaktadir. Listedeki degisiklikler Komisyon olarak bir pozitif
- liste
karari ile gerceklestirilmektedir AB’de. Saglik be- olusturulmaktadir.

yani tanim1 onerisi, gida veya gidanin bir 6gesi an-
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gerekiyor.

saglik beyani ile ilgili bir 6neriyi etikete yazabil-
- mek igin yapilmasi gereken isleri burada 6zetle-
. dim. Tabi mevzuatin her sathasinda AB’ye uyum-

- da, hem AB mevzuatin: takip etmede cok fazla li-

Mevzuatin her | teratiir okumak, taramak, incelemek gerekiyor.

sathasinda AB’ye

uyumda, hem AB

mevzuatini takip - bunlarin belirli 6zellikleri, saglik beyant hakkinda

etmede cok fazla - ulagilabilir, bagimsiz dikkatle gozden gegirilmis,
i it ok K - yonetmelik icin gereken kriterlere uyan, kanitlan-
lteratur okumax, ¢ mug caligmalarin 6rnekleri, saglik beyani ile ilgili

taramak, diger dokuimanlar, 6zel durumlarda kullanilmasi

incelemek - gerekli haller icin tiim AB iilkelerinin dillerinde

Burada gerekli dokiimanlar s6yle: bagvuru sahibi-
nin adi, adresi, saglik beyanin gida kategorisi ve

- saglik beyant dnerisi ve dosyamn bir zeti seklin-
- de. Hastalik riskini diisiirmek icin bir beyan kul-
- lanmak isteyen kisinin basvurusu AB Gida Gii-
- venligi Otoritesi'ne bagvurduktan itibaren 14 giin
icerisinde dikkate alinmali. Bunu AB Gida Gu-
- venligi Otoritesi ii¢ ay icinde inceleyip gériisiinii
. hazirlamak, zaman alic bir seydir, bu konusmalar
- icinde anlatacagim prosediir yaklagik bir yil gibi
. bir siire almaktadir. Daha sonra iiye iilkelerin ilgi-
- li kuruluglarindan bahsedilmektedir. Bir komisyo-
. numuz var, bu komisyon AB Gida Giivenligi Ko-
. misyonu’na 30 icinde goriislerini bildiriyor. Eger
- AB Guda Giivenligi Otoritesi'nden farkl1 bir kara-
ra varmis ise Komisyon, bunun gerekgeleri de ay-
* rica Komisyona bildiriliyor. Bir daimi komisyonu-
- muz var. Uye iilkeler ii¢ ay icinde buraya karari
- onaylamak icin goriis bildiriyorlar. Alinan kararlar
hakkinda bagvuru sahibi gecikmeden bilgilendiri-
. liyor. Eger biitiin islemler olumlu gecer ise listede
- saglik beyaninmn kabulii veya reddi yer almakta-
dir. Umarim Mr. Mathiodakis’e ters bir sey soyle-
- memisimdir.



Biraz evvel sayin konusmacimiz da soyledi, bir
saglik beyaninin elde edildikten sonra muhafazast :
var. Bunun kullanimu ile ilgili, adete bir patent gi- :
bi dustniilebilmektedir ve bununla ilgili bir veri
. Alkolli icecekler
 icin herhangi bir
. saglik beyanina
biraz bahsetmek istiyorum. Temel sartlara ek ola- !

: izin verilmemekte.
rak bu tir beyanlar yanitici olmamali Bunlarla :

koruma sistemi de mevcuttur.

Beyanlarin kullanilmasindaki kisitlamalardan

ilgisi olan gidalar giivenilir olmalidir. Gida cesitle-
ri tizerine yapilan ksitlamalardan biraz bahset-
mek istiyorum. Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi :
tarafindan yaymlanan besin profilini goz niinde '
bulundurmayan gidalara herhangi bir cesit saglk
beyan: yapilmasma izin verilmez. Besin profili asa-
gida verilen, gidada bulunan bilesim 6geleri refe- :
ranst ile olusturulmalidir. Bu referanslar besin :
5gelerinden yag, doymus yag asitleri, transyad :
asitleri, seker, tuz, tabi ki iliskili olarak sodyum.
Bu gidalar icin izin verilen beslenme beyanlari sa-
dece yukarida bahsedilen besin miktarindaki aza-
lislardir veya diisiislerdir. Komisyondan gelen :
oneri dikkate alinarak daimi komite tarafindan
besin profilleri ile ilgili calismalar yapilmakta, be-
sin profillerinin olusturulmas: icin Avrupa Gida |
Guvenligi Otoritesi’'ne 18 ay gibi bir stre yeterli

olmaktadur.

Guda cesitlerindeki kisitlamalardan biraz once
sayin konusmacimiz soyledi, alkolle ilgili bir kisit-
lama s6z konusu. Su anda sadece % 1.2'den yiik- :
sek alkol iceren alkollii icecekler icin bir liste mev- !
cuttur. Alkollt igecekler icin herhangi bir saglik
beyanina izin verilmemekte ve sadece alkolin :
miktarinda veya enetji igecegindeki bir diistisii be-
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belirlenmemis,

tizerinde :

calismalar - yonda biraz 6nce sdylemis oldugum uzun islemler

¢ ve bilimsel komitenin heniiz olusturulmamus ol-
yapilmamis : L . L
: mast nedeniyle stire uzayacagi igin sanayinin ve l-

beyanlarin ke gergeklerinin, diinya ve AB gerceklerinden gi-

yapilmamas: - dilerek etiketleme tebliginde bu yilin baslarinda

gerekiyor. - bir degisiklik yapilmist: ve bu saglik beyanlari ile
- ilgili yazilacak seyler tartisilmistr. Diisiik koleste-
- rol, diisiik yag, diisiik doymus yag asidi, diisiik
sodyum kalp ve damar sagligina yararlt olur gibi
- bir tanimlama konulmus ve bu gida diisiik koles-
- terol, diisiik yag, diisik doymus yag asidi, diisiik
sodyum igerir gibi bir beyan s6z konusuydu. Bu

 lirten beslenme beyanlarina izin verilmektedir.
. Hicbir beyanda veya bildiride izin verilmeyen hu-
- suslar, belirtilen veya ima edilen dengelenmis ve-
- ya cesitli diyetler genel olarak uygun miktart sag-

Besin veya lamiyorsa bedensel fonksiyonel durumlara atifta
gidann kesin ve :

spesifik olmayan

yararlarina atifta - Genel olarak besin veya gidanin kesin ve spesifik

bulunan, yani olmayan yararlarina atifta bulunan, yani bilimsel
- . ¢ verilerle kanitlanmamuis, analizle belirlenmemis,
bilimsel verilerle - {izerinde cahismalar yapilmamis beyanlarin yapil-
kanitlanmamus, mamast gerekiyor. Daha 6nce iki kere etiketleme

analizle tebliginde degisiklik yaptik, fonksiyonel gidalarla

- ilgili ayrt bir Ulusal Gida Kodeksi Komisyonu’na

bulunan uygunsuz veya kotu terimler, sekiller,
grafikler ve sembollerle kisitlama getirilmektedir.

bagli bir alt komisyonumuz var. Ancak alt komis-

- beyana esas olan bilesim 6geleri ise dusiik koleste-
- rol, diigiik yag, diisiik doymus yag asidi ve disiik
- sodyum olarak tanimlanmistir.

En son, Mayis ayinin sonunda hazirlanan eti-

ketleme tebligi ile gida bileseni olarak yag, doy-
- mus yag ve kolesterol. Bunlarla ilgili saglik beya-
- n1 “bu gida diisiik yag, disik doymus yag, diisiik



kolesterol icerir. Diisiik yag, diisiik doymus yag,
diisiik kolesterol kalp ve damar saglignin korun-
masina yardima olur”. Bu tanimlar verilirken
epey tartigmalar oldu. Diinyada da bunlar tartigi- ;
liyor. Bu saglik beyant ile ilgili beyan kosulunu da Diisiik beslenme

su sekilde verdik: yag, doymus yag, kolesterol :

miktarint bizim bir ek 4 listemiz var, Orada bun-

azalmasina, kalp ve damar sagliginin korunmasi-
na yardimct olur”. Beyan kosulu olarak da sod- :
yum miktarinin ek 4’deki diisiik beslenme beyan: :

kosuluna uygun olmas: gerekmektedir.

Daha evvelki etiketleme tebliginde sekerlerle il- :
gili konu tartigilds, ama orada seker alkolleri veya
poliollerin ifadesi de tartismalarda giindeme geldi.
Gida bileseni olarak seker alkol veya polioller “bu '
gida seker yerine seker alkol veya poliol igerir”.
Saglik beyanimiz bu. “Seker alkoller, polioller dis
saghiginn korunmasina yardimer olur”. “Dis sag-
ligint korur” ifadesi yerine biraz daha yumusatict
ifadelerin kullaniimast saglik beyani olarak daha
tercih edilmektedir. Beyan kosulu seker yerine se- |
ker alkol veya poliol icermesi ve ek 4’teki sekersiz
beyani kosuluna uygun olmasi zorunlu olmakta- :

dir.

Gelelim kalsiyuma, hepimiz stt igildigi zaman
kalsiyum alinir, tuketici tarafindan cok iyi algila-
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beyani kosuluna

- uygun olmaludir.
larin yani yag, doymus yag, kolesterol limitleri ve- Eger o kosullara
rilmis ve tanimlanmustir. Distik beslenme beyant : .
3 : uyuyor ise bu
kosuluna uygun olmalidir. Eger o kosullara uyu- : °_
: 5 : : : saglik beyani
yor ise bu saglik beyani yapilabilecektir. Sodyum- , )
la ilgili bir tanimlama, gida bileseni olarak sod- yapilabilecektir.
yum saglik beyaniniz “bu gida distik sodyum ige- :

rir” “dusiik sodyum yiiksek kan basincr riskinin
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" nan bir bilesendir. Bunun saglik beyaninin nasil
- yapmaliyiz? Kalsiyum “bu gida yiiksek oranda
- kalsiyum icerir”, “kalsiyum kemik ve dislerin ge-
- ligmesine ve kemik sagliginn korunmasina yar-
- dimer olur”, dikkat ederseniz daha yumusak bir
. ifade, kalsiyam miktarinin ek 4’teki yiiksek bes-
lenme beyanina uygun olmast gerekmektedir.

Probiyotik bakteri. “Bu gida probiyotik bakteri

- icerir”, “probiyotik bakteriler sindirim sistemini
- diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye
- yardimci olur”. Bu beyani yapabilmek icin 1 carpt
- on iizeri alt1 canli probiyotik bakteri icermesi ge-
- rekmektedir. Prebiyotiklerden ise, “bu gida prebi-
- yotik bilesen icerir”, “prebiyotikler sindirim ve ba-
- zisiklik sistemini diizenleyen ve destekleyen pro-
- biyotik bakterilerin bagirsakta gelisimini ve yasa-
- munt destekler”. Beyan kosulu, prebiyotik bilesen
- miktarinin yiiz g.da en az 3 g. veya 100 kcal.de en
az 1.5 g. olmast.

Diger gida bilesenimiz, Omega3 yag asidi, epa

- ve deha, “bu gida Omega3 EPA/DHA yag asidi
- icerir”, “EPA/DHA kalp ve damar sagliginin ko-
. runmasina yardima olur” seklinde bir tanimlama.
- Beyan kosulu, Omega3 yag asidi miktar1 yeterli
- titketim diizeyinin 100 g. katr gida icin en az
- %15’ini, 100 ml. sivi gida icin en az % 7.5’unu ve
- 100 k.cal icin en az % 5'ini karslamalidir. Ome-
- ga3 yag asitleri icin yeterli tiiketim diizeyi 1.6
g./guindur. Omega3 yag asidi deha yine ayni sekil-
. de, buradaki saglik beyanimiz “DHA beynin nor-
- mal gelisimi ile goz ve sinir sisteminin gelisimine
yardimct olur”, bunlarn da miktarlar: beyan ko-
- sullarinda gerekli.



Soya proteini ile ilgili “bu gida soya proteini ice-
rir” saglik beyan1 “soya proteini kolesterol oranini
diisiirmeye, diisiik kolesterol kalp ve damar sagli-
ginin korunmasina yardimet olur”. Beyan kosulu,
soya proteinin miktarmnin en az 6.25 g./porsiyon :
olmasi, en az 25 g./gun tiketilmesinin gerektigi-
nin beyan edilmesi zorunludur. Etki icin diyetteki
kolesterol ve doymus yag miktarinin diisik olma-

st da onemlidir.

Sonuncu olarak bitkisel sterol ve stanoller. Uze-
rinde cok tartismanin oldugu, diinyada da tartigi-
lan, AB’inde de iizerinde cok tartisilan hususlar. 3.
madde 6zellikle gidann kolesterol seviyesini dii-
siirmek icin iiretildiginin belirtilmesi. 4. kogulu- '
muz, kolesterol disiiriicii ilac kullanan hastalari- :
miz icin doktora bagvurmalarinm énerilmesi. Yani
“ben béyle bir ila¢ kullantyorum, doktora sorma- '
dan bu giday: titketemeyecegim”. 5. karatonait
dengesinin korunmas: icin meyve ve sebze tiiketi-
mi ile desteklenmesi gerektiginin belirtilmesi. So-
nuncu, hamile ve emzikli kadmlar icin 5 yasin al-
tindaki cocuklar gibi, ézel beslenme ihtiyaclars '
olan kisiler i¢cin uygun olmayabileceginin beyan

edilmesi gerekmektedir.

Hepinize tesekkiir ediyor, saygilar sunuyorum.

skekeosk
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Oturum Bagskant,
Ankara Universitesi Gida Miihendisligi Ogretim Uyesi

i Prof. Dr. Aziz Eksi: Ama en ¢cok Mathiodakis’i
- yorduk. Kendisine ¢ok tesekkiir etmek istiyorum.
- Ben kapanig icin Gida Dernekleri Federasyonu
- Genel Sekreteri Sayin Bakanim, Sevgili Hemseh-
- rim Ersin Taranoglu'nu kiirsiiye davet ediyorum.
- Buyrun Sayin Bakanim.



Ersin TARANOGLU

Tiirkiye Gida ve Igecek Sanayi Dernckleri Federasyonu Genel Sekreteri

Sayin hocam, muhterem hanimefendiler, deger- : “Her seyi
li konuklar. Gida Dernekleri Federasyonu olarak i diizenleyemezsiniz
duzenledigimiz Gida Etiketleri' Uriinlerinde Bes- ” Hepiniz gelin,
lenme ve Saglik Beyanlanna Iliskin Tirkiye ve | byunun aleing cizin.
AB’deki Diizenlemeler konulu toplant: miinase- : “Ciinkii piyasa

beti ile yaptigimiz c¢alisma sabah onda baslads, :

yaklasik 6,5 saat surdii ve bu an itibariyla nihayet- L var dedi. Bu laf,

leniyor. Ben federasyonum, yoneticilerim ve gida bu ¢agin lafidur.
sektorii adina basta Aziz Eksi hocama oturumu :
idare ettigi i¢in, disaridan Dr. Mathiodakis’e ve
Dr. Verhagen'e katildiklan ve Tiirkiye'de bizlere :
misafir olduklart icin, bilim adamlarina fikri kat-
kilart icin, diger konuklara varliklanyla burada
katkida bulunduklar: igin, Tarm Bakanligi'mn :
giizide biirokratlarina bize gii¢ ve destek verdikle- :
ri igin, basinin degerli temsilcilerine calismalarimi- :
z1 aktardiklari icin, terciiman bayanlarimiza bu :
konuda gayret sarf ettikleri igin hepsine teker te- :
ker tesekkur etmek istiyorum. '

Basil'e ¢ok soru soruldu, bizde adettir, birisini :
ele gegirdik mi boyle hirpalariz. Ama herkes bir :
sey Ogrenmistir, herkes bir seyler faydalanmustur. :
Ben Dr. Basil'in konusmasindan bir sey 8grendim, !
bunun altin: ¢ok ¢izmek istiyorum ve unutulma- :
yacak sekilde cizmek istiyorum, hem devlette, :
hem 6zel sektdrde bulunmug bir kisi olarak. Dedi
ki “her seyi diizenleyemezsiniz” Hepiniz gelin, bu- :
nun altmni gizin. “Giinki piyasa var” dedi. Bu laf, :
bu ¢agm lafidir. Eger bu ¢agi yakalamak istiyor- :
sak, eger hepimiz ilim adami, sanayici, burokrat,
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ve bizim o V
© muzi dustinayoruz. Eger bundan memnunsaniz te-
mensuplarimiz : N ) Ny

. sekkarlerinizi beklemiyoruz, eger bir noksanimiz

olarak Tirk ilim © varsa bunu bizim bir hatamiz olarak hanemize ya-

adamlarina zin diyorum. Bir seyi daha ifade etmek istiyorum

sonuna kadar

giiveniyoruz. :
¢ lar1, basin mensuplari, AB ve bilim adamlart. Ar-
- tik cag degisti, tepeden asagiya devir bitti. Devle-
. tin yerine yerel yonetimler, kamunun yerine bi-

- basin mensubu, sivil toplum 6rgiitii olarak bir

- seyler vermek, iilkemizi bir yerden bir yerlere gé-

. tiirmek istiyorsak, buradaki biitiin konugmalars

- aslinda Tiirk insan1 icin yapryorsak “her seyi dii-

Biz Tiirkiyf{ Gida - zenleyemezsiniz, ciinkii piyasa var” denen lafin al-
ve Igecek :
Federasyonu

temsilcileri olarak

tint cizersek ve buna simsiki sarilirsak biz Turki-
ye'yi sigratiriz.

Degerli dostlar, size iyi bir ev sahipligi yaptigi-

‘ miisaade ederseniz. Bazi terimler kullanacagim:

siyaset adamlari, burokrasi, sivil toplum kurulus-

- reyler, devlet sektorii yerine dzel sektdr geldi, cag
- degisti. Cag degisirken egemenlik kavramlari da
degisti. Once kurtarict adamlar devri bitti. Sonra
- onun yerine birlikte yénetim geldi. Birlikte yéne-
- timin icinde sivil toplum orgiitleri, siyasetciler,
- basin mensuplar: ve bilim adamlar1 bir araya gel-
- diler. Cag biraz daha gelisti, globallesti. Onun ye-
' rine biiyiik bloklar, bizim icin AB geldi. Artik ne
. yaparsak yapalim, kim ne biliyorsa bilsin, sivil
- toplum orgiitleri, biirokrasi, basin ve ozel sektér
bir araya gelecek, siyasetci ile giicii paylasacak.

Bizim igin iki tane referans vardir, iki tane cipa

.~ vardur: biri, AB digeri bilim adamlar1 ¢ipasidir. Biz
- Tiirkiye Gida ve icecek Federasyonu temsilcileri
- olarak ve bizim mensuplarimiz olarak Tiirk ilim
adamlarina sonuna kadar giiveniyoruz. Onun igin



bu toplantiya katlan yaklagik 14 ilim adaminin
ismini yazdim, burada yaklagik 140 kisilik bir top-
luluk var. % 10’unun ilim adami oldugu bir tartis-
madan bence dogru sonuclar ¢tkmustir. Biz bun-
dan sonra da ilim adamlarina giivenmeye devam : Gergeklesen
edecegiz. 5 sayin konusmaa oldu. 40’tan fazla so-
ru soruldu. 40’tan fazla kisi katiddi. 6 saatlik bir kalmistir, yarin
calisma yapildi Dolayisiyla bizim a¢imizdan me- !

: icin Turk gida

sele tamamdir.

ediyoruz. Basta Sayin Bakan'a Ocak ayin icinde :
verdigi sézii gerceklestirdigi icin siikranlarmu:
ifade ediyoruz. Bu meselenin céziilmesinde yakla-
sik 10 bilim adaminin 5 kez cesitli sebeplerle bir :
araya gelerek fikirlerini ifade ettiler, tartismalar
oldu. Karar ¢iktiktan sonra hala tartsma devam
ediyor. Bunlarin hepsini iyi bir katdimalik, iyi bir
yonetim anlaminda cok faydali ve anlamlt buluyo-
ruz. Dolayistyla bu bir basglangictir, bir acillimdur.
Biz memnun muyuz? Diin itibariyla sikranlarimi-
z1 ifade ederken yarin i¢in memnuniyetsizligimizi
ifade etmek istiyoruz. Clnkii gergeklesen ge¢mis-
te kalmustir, yarin igin Tiirk gida sanayisinin daha
biiyiik 6zlemleri vardir. Bu mesele daha derinle-
mesine, daha genislemesi lazim. O agidan bu top-

lantiyt buna acils olarak goruyoruz.

Sozlerimin sonunda Federasyon adina hepinize :
siikranlarimizt sunuyor, yine boyle giizel bir top- !
lantida bir arada olmak iizere hepinize sevgi ve

saygilar sunuyorum.

skekeosk

Ersin TARANOGLU

gecmiste

. sanayisinin daha
Bugin tartistigimiz teblig icin Tarim Bakanli- biyik dzlemleri

g'nin burokratlarina gida sanayi olarak tesekkiir vardir.
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Prof. Dr. Aziz EKSI

Oturum Bagkanz,
Ankara Universitesi Gida Miihendisligi Ogretim Uyesi

i Evet arkadaslar, giriste soyledigim gibi gidanin
3. boyutunu tartistik. Bu kismen yeni ve giizel bir
boyut. Dogru kullanirsak yasamimizt uzatacak,
yasam kalitesini ylikseltecek bir boyut. Ben tekrar
Gida Dernekleri Federasyonu’na, Ilknur Menlik’e
- ozellikle bu organizasyon igin tesekkiir ediyorum.
Konusmaalara degerli bilgilerini paylastiklart icin
tesekkiir ediyorum. Biitin katdimcilara tesekkiir
ediyorum. Mutlu, saglikli ginler diliyorum fonk-
- siyonel gidalarla.
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