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Bazi1 temel verilerle
Tirk gida ve icecek sektorii

Degisimin Onciistiytliz 7 23.276: it
. . Isletme

e - Gectigimiz yizyllda sanayilesmeye ve kentlesmeye apilmasinin acil bir gereksinim oldugunu her
Gelecekteki tim strateji, shgimiz yuzy yllesmey smeye yap acil bir gerexst 9
. paralel olarak artan hareketsiz yasam tarzlar, platformda dile getirmekteyiz. 6 .I * Yab li fi
politika ve uygulamalarin o o , - Yabanci sermayeli firma
yogun is ve yasam kosullari icinde yetersiz ve

U ilir oili i . . . Obezite de dahil olmak Gzere toplum beslenmesine
guvemllr bilimsel veriler dengesiz beslenme beraberinde bircok sorunu da “ ! vz plu :

oA ‘ : - iligki | | ilgili k .
uzerine dOYQndmlellmeSl gindeme getirmistir. Dinya Saglk Orgity Hiskn sorun Or”.] 0§.| r.no.sn?d.q I.QI Hrorum ve 63 9 . OOO . Calisan
kuruluslarla aktif bir ishirligi icinde hareket eden

icin, “ 5 tarafindan "Obezite" yizyilin en énemli salgin
161N, ulusal SGg|I|( ve yozy g TGDF; yeni Urin seceneklerinin gelistirilmesi,

reklam ve pazarlama faaliyetlerinin tiketici % .I 3 ,9: Cari ﬁy(]ﬂ(]l’k] sektdr bUyUmesi

bilincinin gelistiriimesi yéninde tegvik edilmesi ve

beslenme arashrmamiz” hastaligi olarak ilan edilirken Glkemizde de basta

Saglik Bakanligi olmak Gzere degisik kurumlar

acil bir gereksinimdir.

konuya dikkat ekmeye baslamishr fiziksel aktivitenin desteklenerek aktif yasam

% 21 ,7: Sektéron GSYIH icindeki payi

Ancak, Tork toplumunun obezite ve malnutrisyon tarzlarinin olusturulmasina odaklanmaktadir.

(yanlis ve yetersiz beslenme) da dahil olmak Gzere Tork Gida ve icecek Sektérintn en boyok sivil

saglik, beslenme ve fiziksel aktivite yeterlilik toplum kurulusu olan TGDFnin Obezite ve

127 Ml|yon fon: Gida sanayi Uretim kapasitesi

durumunu gésteren gincel ve kapsamli bir beslenme konusundaki yaklasimlarini ve

arastrma ne yazik ki mevcut degildir. calismalarini kamuoyu ile paylasmak adina

13.3 Mllyon |i’rre: Icecek sanayi Gretim kapasitesi

! hazirl bu cal i ki 10
TGDF olarak Tirk Gida ve Icecek Sanayii adina, crianan bu calisma naniyoruz K fum

- . . paydaslarmizin calismalarina katki saglayacaktr.
gelecekteki tom strateji, politika ve uygulamalarin

e 0 9 . .
) AG\/ — B guvenilir bilimsel veriler Uzerine dayandirlabilmesi Semsi KOPUZ /O .I 4 . D|§ ticaret kor§||omo orani
TURKIYE GIDA VE ICECEK SANAYi] = ] 5
DERNEKLERI FEDERASYONU icin kendi ulusal saglik ve beslenme arashrmamizin Baskan
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TGDF, tim
calismalarinda
CIAA ile entegre

Confédération des industries i ires de I'UE
Confederation of the food and drink industries of the EU

A/
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EU Platform on Diet,
Physical Activity and Health

AB Gida ve icecek Konfederasyonu'nun resmi yesi olan
TGDF, ilkemizdeki gida ve icecek endustrisinin gelisimini
desteklemek ve dinyayla entegrasyonunu maksimuma
gtkarmak amaciyla tim calismalarini CIAA ile paralel
yUrGtmektedir.

Avrupa genelinde gida ve icecek Ureficileri, beslenme,
diyet, fiziksel aktivite ve aktif yasam bicimleri konularinda
kamu egitiminin giclendiriimesine yénelik olarak
calismaktadir. Bu egitim calismalarinin yelpazesi; "Degisik
gidalar dengeli beslenmede nasil rol oynare" gibi en basit
basliklardan, doktorlar igin beslenme egitimi gibi daha
komplike konulara kadar degismektedir.

Avrupa Birligi Fiziksel Aktivite, Diet ve Saglik Platfromu
calismalannin da icinde yer alan CIAA, kesintisiz faaliyetleri
ile gida ve icecek sanayinin Gye Ulkeler bazinda
entegrasyonunu maksimuma ¢ikarmayr hedeflemektedir.

CIAA, Avrupa toplumunun hayatini kolaylastiracak ve
onlara daha saglikli bir yagam sirme imkani saglayacak
olan ve beslenme konusunda egitimi de iceren cok genis

yelpazedeki calismalan aktif olarak desteklemektedir.

"eterl ve dengeli besle,. Saglikl yasa''
. I yas

CIAA, bu kapsamda paketleme, inovasyon ve
etiketleme konularini iceren bir arastirma

gerceklestirmistir. Bu aragtirmanin sonucu tye
firmalar tarafindan dikkatle takip edilmektedir.

CIAA, Avrupa Komisyonu ile dizenli olarak Obezite
ve Saglikli Yasam konusunda Uye firmalarini

bilgilendirmek icin toplantilar gerceklestirmektedir.
Oberziteyle savasmak ve gida sanayinin dikkatini
cekmek amaciyla www.active-lifestyle.eu web sitesini

hizmete sokmustur.

X

THY LIFESTYLES
NACTICH

AB Gida ve icecek Konfederasyonu, (CIAA)
gerek Ulkeler bazinda gereksede Uretici sirketler
bazinda alinan aksiyonlari bir rapor haline

getirerek tim paydaslaryla paylast.

www.active-lifestyle.eu

Turkiye'de ilk kez Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bslumi Ogretim Uyesi, Prof. Dr. H.
Tanju Besler koordinasyonunda gerceklestirilen
"Ambalaijli Gida Urin Etikelerinde Tiketici Algisi
ve Beklentileri" konulu aragtirma sonuclan
federasyonumuz tarafindan referans kabul edilmis,
arastirma sonuglar olasi etkileriyle birlikte CIAA
ile paylasilimisti. TGDF, kamuoyunu séz konusu
arashrma hakkinda bilgilendirmek amaciyla 20
Temmuz 2008 tarihinde Ankara'da “Gida EndUstrisi
ve Tuketici iliskileri” konulu bir konferansa ev

sahipligi yapmighr.
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WHO European Ministerial Conference
on Counteracting Obesity
Diet and physical activity for health

Istanbul, Turkey, 15-17 November 2006

“WHO, Obezite ile Miicadele Avrupa Sart1”

Gectigimiz yizyilin ikinci yansindan itibaren, ézellikle
sanayilesmeye paralel olarak, insanlarin yasam
tarzlarinda dramatik bir degisim oldugu
gorilmektedir. Bu degisim surecinde saghkla ilgili
temel konular insanlar icin 6nem kazanmig olmasina
ragmen, beslenme tarzlarinda meydana gelen
degisiklikler, masa basinda gecirilen zamanin
artmasi, yirime yerine araba kullaniminin tercih
edilmesi gibi hareketsiz yasama zorlayan kosullar
beraberinde degisik sorunlari da giindeme
getirmektedir.

Bunlarin basinda toplumsal boyutta énemli sosyal,
psikolojik ve ekonomik sorunlara yol acan, kalp-
damar hastaliklar, hipertansiyon, seker hastaligi
gibi kronik hastaliklar ve tabii ki artarak seyreden
sismanlik bir diger ifadeyle "Obezite" gelmektedir.

Ulkemizde cocukluk obezitesinin gérilme sikhginin
son 20 yilda %6-7'den %15-16'ya cikhg:
bildirilmektedir. Cocukluk cagi obezitesinin yetigkinlik
obezitesine yol achgi ve pek cok kronik hastalik
icin zemin olusturdugu disinildiginde obezite
ile micadeleye cocukluk caginda baslamanin ne

kadar énemli oldugu agikca gérilmektedir.

Torkiye; Donya Saglk Orgiti'nin (WHO) Avrupa
Bslgesine Uye 48 tlkenin katiimiile 15-17 Kasim
2006 tarihlerinde istanbul'da dizenledigi "Obezite
ile Micadele Avrupa Bakanlar Konferansi"nda,
"Avrupa Obezite ile Micadele Avrupa Sarti'ni
imzalayan Ulkeler arasinda yer almistir. Béylece,
anlasmaya imza atan tGm Glkelere obezite ile
micadele igin ihtiyaglar dogrultusunda yeni hedef
ve stratejiler belirlemek, obezitenin &nlenmesine
yonelik faaliyetlere hiz vermek ve faaliyetlerin belirli
bir cercevede yiritilmesini saglamak amaciyla,
kendi ulusal eylem planlarinin hazirlanmasi gérevi

verilmistir.

Duinya genelinde durum

FAQ raporlarina gére, 1995 - 2050 yillan arasinda
dinya nufusunun %72 oraninda artarak 6 Milyar
seviyelerinden 9-10 Milyar seviyelerine gikacagr
dngdrilmektedir. Bu bas déndirict nifus artigi
kiresel boyutta bircok sorunu da beraberinde

getirecektir.

Gida ve icecek sektéri tom dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de bir yandan hizla artan nifusumuzun
beslenme ihtiyaclarini karsilamaya dénik projeler
yUrutirken diger yandan 0rin cesitliligini hizla
artirmak suretiyle obezite ile micadelede

sorumlulugunu yerine getirmektedir.

Bugiin, obeziteye neden olan faktérler tam olarak
aciklanamamaktadir. Ancak, yanhs beslenme ve
vicuda alinan enerji ile harcanan enerji arasindaki
dengenin saglanamamasi en énemli nedenler

arasinda goésterilmektedir.

Yas, cinsiyet gibi demografik faktérlerin, egitim
dizeyi ve medeni durum gibi sosyo-kiltirel
faktérlerin yani sira biyolojik faktérler ile beslenme
aligskanliklarinin da, beslenmeye bagli saghk

problemlerini ve obeziteyi beraberinde getirdigi

kabul edilmektedir.

Dinya Saglik Orgits, ginimuizde 1,6 milyar
civarinda olan agin kilolu yetiskin sayisinin gerekli
dnlemler alinmazsa 2015 yilinda 2,3 milyara
ulasacagini tahmin etmektedir.
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Turkiye’deki gelismeler

Cozum, cok yonli yaklasim

Yedi cografi bdlgeye aynlan Glkemizde, dért mevsim Ancak bu degisim, hareketsiz bir yasami da
ayni anda yasanmaktadir. Bu avantaij, tarimsal beraberinde getirmektedir. Obeziteye zemin
Urin ve gida cesitliliginde de kendini gostermektedir. hazirlayan hareketsiz yasam, yapilan arastirmalara

Gida sanayinin gelismesi, teknoloji kullaniminin gére daha cok kadinlarimizda gérilmektedir.

artmasi, sektérin pazarlama ve dagim aginin

li i, h it tuketici , -
geligmesi, her cesit gidanin tiketiciye sunumunu Yine arastirmalarin sonuclarina gére; obezitenin,
kolaylastirmaktadir.

TURKIYE 61DA VE ICECEK SANAYI]
DERNEKLERI FEDERASYONU

Sektérde yasanan bu gelismelerin yaninda, sosyo-

ekonomik yénden Turk tiketicisi de profil

degistirmektedir. Ulkemiz hizla kentlesmekte ve

beraberinde degisen yasam bicimleri gérilmektedir.

Teknoloji, konfor ve iletisimde yasanan yenilikler

hayatin her alanina hakim olmaya baglamigtir.

cocuklarda ve genclerde gorilme sikligr da arhi
gdstermeye baglamistir. Tum bu gdstergeler, obezite
ile micadelede tikeficiye yeterli ve dengeli beslenme
bilincinin verilmesi ve fiziksel aktiviteye
yénlendirilmesi calismalarina bir an énce ve erken
yaslarda baslanmasi gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Beslenme yetersizligi gibi obezite ile micadele de,
cok yénli yaklagimi ve tGm paydaglarin strekli
cabalarini gerektirmektedir. Bu dogrultuda
olusturulacak politikalanin, t&m paydaslann katilimini
esas almasi ve tim paydaslar nezdinde aksiyon
almaya dénik bir yaklagim éngérmesi sadece
obezite konusunda degil, yetersiz ve dengesiz
beslenme sonucu ortaya cikacak sorunlarin
¢6ziminde de temel teskil edecektir.

Gida ve icecek Sanayicileri olarak tiketicilerimize
farkli Grin segenekleri sunarak, yeterli ve dengeli
beslenmelerine katki saglamak en temel

amacimizdir.

Bu amacgla, toplumumuzdaki beslenme
aliskanliklarini degistirmeye, hatta degistirmeden
yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarini
gelistirmeye yonelik calismalar yapiyoruz.

Farkli porsiyon secenekleri, fonksiyonel gidalar,
zenginlestirilmis Grin secenekleri ve gelistirilmis
Urin etiketleriyle yillardir artan tiketici taleplerine
uygun ¢ézimler sunmaya calisan sektérimiz, ayni
zamanda aragtirma, toplum egitimi ve aktif yagam
tarzlaninin tesvik edilmesi konularinda da calismalar
yurGtmektedir.




Uriin gelistirme calismalar:

Gida ve icecek sekiéri, farkl tuketici gruplarnin beslenme
ihtiyaclarini kargilamak icin Grin portféyins strekli

genisletmektedir.

Bu dogrultuda Torkiye Gida ve Icecek Sanayii Dernekleri
Federasyonu olarak, tim Ureticilerimizi Gye derneklerimiz
kanaliyla dinya genelindeki gelismeler konusunda
bilgilendirme cabalanmiz sirekli devam etmektedir.

Turk gida ve icecek sektori; global gelismelere paralel

olarak 0rin gelistirme sirecinde arastirma gelistirme

faaliyetlerini hizlandirmighr.

"eterli ve dengeli bes/s
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En Onemli halka “tirin etiketleri”

2008 yili icinde Ulusal Gida Kodeks Komisyonu giindemine getirilen ve Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bslimi Ogretim Uyesi, Prof. Dr. H. Tanju Besler koordinasyonunda Tirkiye capinda
gerceklestirilen “Ambalaijli Gidalarda Tuketici Etiket Algisi ve Beklentileri Arastirmasi”, basta Tirk gida

ve icecek sektéri olmak Uzere tm paydaslarimiz nezdinde dnemli bir veri kaynagr olmustur.

Tum sosyo ekonomik gruplarda, 12 yas Uzeri kadin ve erkek tiketicileri kapsayan séz konusu aragtirma,
gida ve icecek Urinlerine iliskin ambalaj Uzerinde yer alacak etiket bilgilerinin tiketici acisindan ne denli
énemli oldugunu ortaya koymustur.

Urtin ambalajlarindaki beslenme degerleri,

yazili olarak mi, sekil ve sembollerle mi yoksa hem yazili hem de sembollerle mi anlatilmali?

Tork tuketicisi gida ve icecek

Uronlerinin ambalaji Uzerinde

beslenme degerlerine iliskin bilgileri
hem “YAZILI” hem de “SEMBOL"lerle
gérmek istemektedir.

Hem yazili Yazili Sekil ve sembollerle
hem de sembollerle

Akademetre: “Ambalajli Gidalarda Tuketici Etiket Algisi ve Beklentileri Arashrmasi” 2008

Ambalajin goruntr yuiziinde beslenme acisindan, belirli kriterlere gore belirlenmis,

urtiniin yeterli ve dengeli oldugunu gosteren bir isaret, sembol, logo olmasini isteme durumu

80

70 -
60 - Turk tOketicisi gida veya icecek Oroni
ig | alirken Uron ambalaji Gzerinde basit
20 ve anlasihr “ISARET” veya “SEMBOL"
20 - gbrmeyi istemektedir.

10 -

0 4

Evet, isterim Hayrr, isemem  Olsa da olur, olmasa da

Akademetre: “Ambalaijli Gidalarda Tuketici Etiket Algisi ve Beklentileri Arastirmasi” 2008




Secimler hayatin gercekleridir

Tirk Gida ve Icecek Sektéri olarak, "Secimler hayatin gercekleridir!" anlayisiyla toplumumuzu yeterli ve
dengeli beslenmeye tesvik etmek igin sosyal sorumluluk ve pazarlama faaliyetlerimizin yani sira, Urettigimiz
gidalarin gesitliligini sirekli arthrmaya, degisik porsiyon secenekleriyle sunmaya, yeterli ve dengeli

beslenmeyi tegvik eden yasalarin izin verdigi beyanlarla halkimizi strekli bilgilendirmeye calismaktayiz.

"Neerli ve dengeli b@S/en' Sag ikl a'
. I yas

Hareketli yasam tarzinin tesviki

Gunltk enerji alimi ve tiketimi arasindaki dengesizlik obeziteye neden olan baslica etmenlerden biri
olarak kabul edilmektedir.

Yas, cinsiyet gibi demografik faktérlerin, egitim dizeyi ve medeni durum gibi sosyo-kiltirel faktérlerin,
ayrica ekonomik ve biyolojik faktérlerin, beslenme aliskanliklarinin, sigara-alkol tiketimi ve fiziksel
aktivite azligi gibi davranigsal faktérlerin hepsi obeziteye neden olan ve disaridan etkilemesi zor olan
faktérlerdir. Gida tiketim aliskanliklarini ve fiziksel aktivitelerini direkt olarak etkileyen yasam tarzlarinin
degismesi insanlarin kilo kontrollerini nemli dlciide zorlastirmaktadir.



Uriin ve porsiyon secenekleri

eterli ve dengeli besle
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Tanitim ve pazarlama faaliyetleri

Gida ve icecek sektéru, farkli tiketici gruplarinin beslenme
ihtiyaclarini karsilamak igin Grin portféyins surekli genisletmektedir.
Tiketiciye sundugu fonksiyonel gidalar, besin degeri zenginlestirilmis
gida secenekleri ve porsiyon alternatifleri ile Grin cesitliligini
arthrma cabasi icerisinde olan Turk gida ve icecek sektéri,
halkimizin yeterli ve dengeli beslenmesine katki saglamaktadir.

Tork gida ve icecek sekiéri, tanmim ve pazarlama faaliyetlerini halkimizda
yeterli ve dengeli beslenme bilincinin olusmasi yéninde
konumlandirmistir. Bu amacla gerek Gye dermeklerimiz gerekse
derneklerimize Uye gida sirketlerimiz, tiketiciyle olan taniim ve pazarlama
iletisimlerini kesintisiz devam ettirmektedirler.

Ulkemizde zellikle son yillarda gida ve icecek sektérinde faaliyet
gosteren sirketlerin cesitli spor aktivitelerine odaklanarak; sponsorluk
ve sosyal sorumluluk projelerini bu alanda yogunlastirmalar da
halkimizin aktif yagsam tarzlan gelistirmesi konusunda biling seviyesini
gelistirmeyi hedeflemektedir.
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Mesrubatcilar Dernegi
Meyve Suyu Endistrisi Dernegi

Tork toketicisinin icecek ihtiyacini karsilamaya

yénelik Urinler Greten mesrubat sirketleri, 1994 Meyve Suyu Endstrisi Dernegi (MEYED), yeterli ve dengeli beslenmede meyve ve sebze aliminin

%6100 moyve suyu
yilinda bir araya gelerek Mesrubatcilar Dernegi -
(MEDER)'i kurdu. TGDF Uyesi olan MEDER,

sektérin gelismesine katkida bulunmanin yani sira

tamamlayicisi olan "meyve suyu" tiketimini arthrmak icin kesintisiz iletisim calismalanyla, 6zellikle

e e %100 meyve suyu tiketimi konusunda tiketici bilincini gelistirmeye cabalamaktadir. Dizenlemis

9/,10-24 meyven kosen oldugu sosyal sorumluluk projesi "Her Beslenme Cantasina Bir Meyve Suyu" kampanyasiyla, meyve

tiketicilerin "icecek ihtiyaclarinin kargilanmasi" ile suyunu cocuklarimiza sevdiren MEYED, ayni zamanda degisik Griin secenekleri ile "%100 meyve
%0-0 Avoma losesk

"yeterli ve dengeli beslenme" konusunda dogru suyu"nu tiketicinin ginltk beslenmesinin ayrilmaz bir parcasi haline getirmeyi hedeflemektedir.

bilgilendirilmelerine yénelik de bir misyon ~%0 Toe lpscsn

ostlenmistir. MEDER, konuya iliskin donyadaki MEYED, antioksidan ézelligiyle én plana cikan meyve suyunu tiketicinin givenerek tiketmesi

. N . . . la, Uye Ureticilerinin Grinleri Gzeri zenli olarak h i kontrolleri kt
gelismeleri fakip etmekte ve tyelerine favsiyelerde amaciyla, Uye Ureticilerinin Grinleri Gzerinde dizenli olarak her ay piyasa kontrolleri yapmakta ve

bulunmaktadir. béylece kendini sirekli denetlemektedir.

Yapilan Ar-Ge calismalan sonucunda bugin
tuketicilerin keyifli icecek ihtiyacini karsilamak,
yeterli ve dengeli beslenmesine katkida bulunmak
amaciyla genis bir yelpazede Grin secenekleri
sunulmaktadir. Farkli ambalaj buytkliklerine sahip

urinler ile tuketicilere segcme sansi verilmektedir.

MEDER, tuketicilerin bilgilendirilmesine y&nelik \
iyilestirme calismalarinda resmi kurumlarla birlikte

calismalarini da sirdirmektedir.

AMEVSIM | e
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Meyve Suyu Endustrisi
Dernegi




% &1 L) § Nisasta ve Glikoz Ureticileri Dernegi /W
AT . Y

~ X . Tuketiciye sunulan gida Urinlerinde tat ve lezzetin reformilasyon sirecine girmisti. NUD, bu sirecte Gye sirketlerinin
P e -’ - zenginlestirilmesi, Grin kalitesinin iyilestirilmesi ve raf dmrinin Ar-Ge calismalari disinda, bilirp oforiteleriyle de isbirligine
uzatilmasi gibi cok &nemli islevleri olan hammaddeleri treten gidiyor. Bu amagla Hacettepe Universitesi isbirligi ile nisasta ve
Nisasta ve Glikoz Ureticileri Dernegi (NUD), bu uretimleri glikoz Grinlerinin insan beslenmesindeki yeri ve gida endustrisinde
Mutfak Urﬁnleri ve itibariyle gida sanayinin vazgecilmez tedarikcisi konumundadir. :;L:,llsir;i:;;f;lﬁ:mzrizlE]Si)lig?;flin;godjeb;if;?foi:t:::yor.
Margarin SanaYiCileri Dernegi NUD, teknoloji ve Ar-Ge yatirimlarini arttirarak, gida sanayinin uretimlerinde kullandiklart hammaddelerle ilgili bilimsel destek
hammadde tedarik zinciri igerisinde son yillarda hizli bir bicimde vermeyi amacliyor.
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- """;»-ua% - Gida sanayinin tiketiciye dénik Grin iyilestirme calismalan sonucunda
ﬂ- 4 % ~i ‘ Federasyonumuza tye Mutfak Uriinleri ve Margarin Sanayicileri Dernegi
_ xe s .._,,mi .1 (MUMSAD) tyesi kuruluglarin Grettigi margarinlerin trans yag orani %1’in
altina indirilmistir ve ambalajlarinda “trans yag yoktur” etiketi bulunmaktadir.
TR T - S OOTOE J MUMSAD Gyesi margarin ireticileri (Unilever, Ulker, Gidasa, Turyag ve
wow w 7 g e ) rc e k c o m Kigikbay) Turkiye'deki margarin pazarinin %92’sini olusturmaktadir.

Tuketici igin biyuk énem tasiyan bu calismaya dnemli bir Ar-Ge ve iletigim
yatinmi yapan MUMSAD, binyesinde yer alan ve mutfaklarimizdan eksik

etmedigimiz diger besin gruplari icin de calismalarini sirdirmektedir.



Tiirkiye Siit, Et, Gida Sanayicileri ve Ureticileri Birligi

SETBIR, 1976 yilinda sit ve et sektérinin
ve ona bagl olan sanayinin gelismesine;
Turkiye'de et ve sit Urinlerinin Urefim ve
tuketiminin arttinimasina yénelik olarak cok

ézel amaclarla kurulmus bir dernektir.

SETBIR, sektéri en st dizeyde temsil eden
bir kurulus olup sektér igin bir marka niteligi
tagimaktadir.

SETBIR'in éncelikli hedeflerinden ve faaliyet
alanlanindan birisi de toplumumuzda saglikli
beslenme ve gida givenligi konusunda

farkindalik yaratmak, tiketicilerimizin dengeli

beslenmenin yani sira givenli gida,

dolayisiyla markalr Grinleri tercih etmelerini

saglamaktir.

Bedensel ve zihinsel gelisimin vazgecilmez
unsurlarindan birisi olan hayvansal proteinin

dengeli ve yeterli miktarda tiketilmesidir.

Oberzite ile micadelede protein,
karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral icerikli
Urinlerin tGketiminin ginlik beslenme
oranlari icerisinde dengeli bir sekilde yer
almasini saglamak hepimizin ddevidir.
Ancak, tiketilecek et ve sit Grinlerinin
hijyenik agidan givenilir ve icerdigi besin

dgelerinin istenen dizeylerde olmasi gerektigi

de bir gercektir. Hangi kosullarda retildigi
bilinmeyen kayit digi Grinlerin tiketimlerinden
kaynaklanan saglik sorunlarinin
giderilebilmesi icin ddenecek olan bedel,
saglikh Grinler icin 6denecek olan bedelden

cok daha agirdir.

Bu gercekligi ilke edinen kayitl, modern ve
halk saghgmna birinci planda énem veren
SETBIR tyeleri, gida givenligi konusunda
son derece bilingli hareket etmekte, gida
gUvenliginin tesis edilebilmesi amaciyla ek
maliyetleri de Ustlenmek suretiyle gerekli her

trlG dnlemi almaktadirlar.

etetli ve dengeli
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Sekerli Mamiuil Sanayicileri Dernegi

Gida sanayimizin unlu mamullerden, sekerli ve cikolatali Grinlerine varincaya kadar
en genis Urin yelpazesine sahip olan Sekerli Mamil Sanayicileri Dernegi (SEMAD)'ne
Uye Ureticilerimiz, TUrk tUketicisinin yeterli ve dengeli beslenmesini takviye eden Grinleri
ile insan beslenmesine farkli lezzetler katmaktadir.

SEMAD, Gye sirketlerinin Ar-Ge ve Griin cesitliligini arthrma gabalarina destek vermekte
ve uluslararasi alandaki gelismeleri ve yenilikleri yakindan takip etmektedir. Ureticilerimiz,
kisiye ézel beslenme tarzlarina uygun degisik Uriin secenekleri, light Griinler ve porsiyon
secenekleri ile halkimizin yeterli ve dengeli beslenmesinde énemli rol oynamaya devam
ediyor. Uye sirketlerimiz yorittikleri sponsorluk ve egitim faaliyetleri ile halkimizi yeterli

ve dengeli beslenmenin yaninda hareketli bir yasam strmeleri konusunda ézendirmeye

calismaktadirlar.

~ Sekerli Mamol Sanayicileri Dernegi




Turkiye Makarna Sanayicileri Dernegi

Federasyonumuz Uyesi Turkiye Makarna Sanayicileri Dernegi (TMSD), kamuoyunda
makarna ile ilgili olusan yanlis kanaatleri gidermek icin, Turkiye Diyetisyenler Dernegi
(TDD) ile ortak bir calisma yaparak, "Bilimsel Yénleriyle Makarna" yaymini hazirlatmighr. .
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TMSD, medya araciligr ile makarnanin yeterli ve dengeli beslenmedeki yeri konusunda
da tiketiciyi surekli bilgilendirme calismalarina devam etmektedir.

Ayrica makarna Ureticilerimiz, Grin cesitliligini artirmak ve vitamin katkili yeni Grinlerini
sunmak suretiyle, tiketicinin yeterli ve dengeli beslenmesine olan katkilarini strdirmektedirler.

Ureticilerimizin ¢abalarini destekliyoruz

TURKIYE GIDA VE ICECEK SANAYIi
DERNEKLERI FEDERASYONU




Neterli ve dengeli besle,- Saglikli yasa "'
— , ya /

TGDF, Uyesi oldugu gerek ulusal gerekse
uluslararasi arenadaki tim gelismeleri yakindan
izlemektedir. Halkimizin yeterli ve dengeli
beslenmesi icin gida ve icecek sektérinin yorGtiugo

calismalar desteklemeye devam etmektedir.

Ulkemizde faaliyet gésteren gida ve icecek sekidri
sirketlerimizin bu konudaki aksiyonlarini kamuoyu
ile de paylasmak amaciyla bazi sirketlerimizin
calismalarini inceleyen TGDF, halkimizi ve tim
paydasglanmizi bu galismalar hakkinda

bilgilendirmeyi gérev kabul etmistir.

CaR Gl @y B L e U Gen

TGDF, sektorin kararliligini desteklemek amaciyla
halkimizin bilingli secimlerde bulunmasina katki
saglayan 8nci kuruluslanin calismalarini kamu
oyu ile paylagsmaktan mutluluk duyar. Tiketicinin
daha cok Griin ve porsiyon alternatifine ulasabilmesi
icin strekli caba gésteren Tirk gida ve icecek
sanayi, halkimizin yeterli ve dengeli beslenme
konusunda daha bilingli tercihlerde bulunmasi ve
aktif yasam tarzlarinin gelistiriimesi amaciyla spor
odakli sponsorluk calismalaryla, toplum
saghgimizin gelistirilmesi yolunda Uzerine disen

sorumlulugu yerine getirmeye calismaktadir.

Nestle = Giler
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Cargill’den ureticilere kesintisiz “know-how”

Cargill Gida Turkiye, insan beslenmesi alanindaki
150 yillik dinya tecribesini ve yenilikgi Grinlerini
Tork gida ve icecek sanayinin kullanimina sunuyor.
Sektére kesintisiz know-how destegi veriyor.
Tikettigimiz cok sayida gida ve icecek Grinlerinin
gelistirilmesinde son derece énemli rol oynayan
Cargill Gida Tirkiye, uygulama ve Ar-Ge

uzmanliklarini da musterileriyle paylasiyor.

Kalp saghgini koruyan ve kolesteroliin
dusurtlmesine yardimei olan dogal bitki sterol
CoroWise™; Yavas emilen ve yavas sindirilen
dosik Gl dogal seker olan izomaltuloz; Diyet lifi
ve prebiyotik ézellikli dayanikli nisasta Actistar ve
unlu mamullerde yag oraninin %50 seviyelerinde
azaltilmasini saglayan TexDesign™ gibi yeni

Urinlerini sanayicilerimizin kullanimina sunuyor.

Cargill'in, Avrupa Saglik Bilesenleri'nden (Health
Ingredients Europe) saglik bilesenleri konusunda
en iyi bulus olarak 2006 Altin Oduli'n alan
Xtend™ Izomaltuloz GrinG, sekere cok benzeyen
tadiyla, sekerin kullanildigi genis bir yelpazedeki
gida ve icecek uygulamalarinda kullaniliyor. Bu
yelpazede; spor ve fitness icecekleri, enerji icecek
ve tabletleri, tahillar ve tahilli barlar, yemegin
yerini alan maddeler, sitli icecekler, yogurt ve
dis dostu sekerlemeler bulunuyor.

Cargillin bir diger yenilikgi Grini olan TexDesign™
ise kek, mafin, biskivi, kurabiye ve yag iceren
unlu mamul cesitleri ile diger hamur islerini
kapsayan genis bir uygulama alanina sahip.
TexDesign™, margarin, tereyag veya sivi yagi
ikame ederek, unlu mamullerde yag kullanimini

%50’lere varan oranlarda azalhyor.

Cargill
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Dengeli ve aktif yasami1 destekliyoruz

Coca-Cola sirketi dinyada ve Turkiye'de dengeli
beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyen faaliyetler
gerceklestiriyor. Bu dogrultuda uyguladigimiz

stratejiler dért ana alana odaklaniyor:

1.TUketicilere se¢enek sunuyoruz

Dinyada 400'Gn Uzerinde markaya sahip olan
Coca-Cola sirketi, Tirkiye'de de yedi kategoride
13 farkl marka secenegi sunuyor. icecek ihtiyacinin
kisiden kisiye, yasa ve cinsiyete gére degisiklik
gésterdigini biliyoruz. Coca-Cola sirketi olarak,
gazli icecek, meyve suyu, sporcu icecegi, enerj
icecedi, su, cay ve soguk cay kategorilerinde
secenekler sunarak, sektérimizdeki Grin cesitliligini
arirmayi ve dengeli beslenmeyi desteklemeyi
hedefliyoruz. Bu dogrultuda, farkli eneriji degerindeki
Urinlerimizi degisik boyda ambalajlarda

tiketicilerimizle bulusturuyoruz.

2.Satis ve pazarlama calismalarimizda
sorumluluk sahibi bir yaklasim sergiliyoruz
Uluslararasi sahs ve pazarlama ilkelerimiz
dogrultusunda, 12 yas altindaki cocuklarin
beslenmeleri ile ilgili kararlarin anne-babalarinin
sorumlulugunda oldugundan yola cikarak, bu yas
grubundaki cocuklara yénelik dogrudan pazarlama

ve reklam faaliyetleri gerceklestirmiyoruz.

Urinlerimiz ve icerikleri ile ilgili her torlo iletigimi

sadece givenilir, bilimsel kaynaklara dayandiryoruz.

3.Sporu her yerde, her seviyede destekliyoruz
Hali saha maglarindan Dinya Kupasi'na kadar
uzanan bir cesitlilikte futbolu destekliyor, yerel
turnuvalardan Olimpiyat Mesalesi Kosusu'na kadar
farkh boyuklokteki etkinliklerin sponsorlugunu

Ustleniyoruz.

4.Toketicilerimizi ve ¢alisanlarimizi Gron
iceriklerimiz, dengeli beslenme ve fiziksel
aktivite konusunda bilgilendiriyoruz
Coca-Cola Turkiye olarak, tiketicilerin daha bilingli
tercihler yapmalarini saglamak amaciyla, tom
Urinlerde uygulanmasi icin herhangi bir yasal
yUkomlilok olmamasina ragmen, efiketlerimize
enerji ve besin égeleri bilgilerini ekledik.
Hazirladigimiz kitapgik, brostr gibi yayinlar,
dizenledigimiz seminerler ve etkinlikler ile herkesi
dengeli beslenme ve aktif bir yasamin énemi
konusunda bilinglendirmeyi hedefliyoruz. Bu
dogrultuda sirket calisanlarimizdan baslayarak,
Turkiye capinda yaklagik 3,000 kisiye yénelik
Dengeli Beslenme ve Fiziksel Aktivite egitimleri

dizenledik.

Turkiye’'nin gtilumseyen gelecegine yatirim

Danone Gida, Beslenme ve Saglik Toz0§u

= ihtiyac ve begenilere uygun Grinler Gretmeyi
amaclar.

* Bilim adamlari ile ilefisim kurar.
= Arastirmayi destekler.

= Bilgi paylasimini destekler.

= Kamuoyu fikrini 6nemser.

= Acik ve seffaf iletisim kurar.

® ddia eftigi saglik beyanlarinin bilimsel
gecerliligini garanti eder.

= Sorumlu reklami destekler.

= Fiziksel aktiviteyi destekler.

Her sey
saglik icin

Torkiye'nin giolumseyen gelecegi

Danone Tirkiye, Tirk foplumunun daha saglikh
beslenmesine ve daha saglikl nesiller yetismesine
katkida bulunmak misyonu dogrultusunda
"Tirkiye'nin Gulimseyen Gelecegi" temali sosyal
sorumluluk programini Milli Egitim ve Saglik
Bakanliklari ile birlikte 81 ilde uzun dénemli olarak

yUrotmektedir.

"Danone Saglkli Boyime Ekipleri' gocuklara
yeterli ve dengeli beslenmeyi 6gretiyor

9’“‘”’
$.#-% Bu kapsamda, cocuklarin egitimlerinin ilk

< yillaninda, yeterli ve dengeli beslenme
ahskanligr kazanmalarini saglamak amaci ile
yUrutilen "Danone Saglikli Buyome Ekipleri"
Projesi cercevesinde 1.300.000 ilkégretim dgrencisi
yeterli ve dengeli beslenme konusunda
bilgilendirilmistir.

Cocuklarimizin oyunla egitimi ve sosyal
paylagimi "Benimle Oynar mising"

(vm%\ Danone Tirkiye'nin destegi ile MEB

Znarves” dncologinde yorotolen "Benimle Oynar
mising" adli proje, kent yasaminin ve teknolojik
gelismelerin cocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerine
olumsuz etkilerine kargi baslahlmighr. Farkl yérelere
6zgU, unutulmaya yiz tutan geleneksel 40 cocuk
oyununu belgesel formatinda biraraya getirerek,
cocuklarin iletisimlerini gelistirmeyi, agik havada
gerceklestirilecek fiziksel aktivitelerle de saglikli
fiziksel gelisimleri desteklemeyi hedeflemektedir.

“Benimle Oynar misin” filmi cocuklarin,
egitmenlerin ve velilerin rahat ulagimi icin Milli
Egitim Bakanligi internet sitesi Uzerinden
yayinlanmakta ve rahatlikla erisilebilmektedir:

www.meb.gov.tr/indir/benimleoynarmisin/

Cocuklarimiz
"Danone Uluslar Kupas" ile sporla tanigiyor

Danone Tirkiye, cocuklarmizi spora tegvik
ederek saglikli fiziksel gelisimlerine ve

takimdashiga destek amaci ile 2003 yilindan beri,
Milli Egitim Bakanhigi isbirliginde "MEB-Danone
Kugukler Futbol Turkiye Birinciligi"
organizasyonunu dizenliyor. Her yil artan sayida
gocugumuza ulasan organizasyona 2007-2008
ders yilinda 81 ilden 9.100 okul ve 140.000
égrenci kahlmig bulunuyor. Cocuklara spor yapma
aliskanligi agilayarak, "Hayallerinize inanin" diyen
organizasyonun uluslararasi ayaginda dinyanin
40 Ulkesinden 2.5 milyon cocuk her yil bu heyecana
ortak oluyor. Farkl kiltirlerden gelen hayallerine
inanmig cocuklar Danone Uluslar Kupasi hamisi
Zinedine Zidane ile bulusma sansini yakaliyor.

GuUlUumseyen Gelecek Anasiniflar ile
cocuklarimiz gilomsiyor

(f’é‘;} Danone Tirkiye, Ulkemizde Eyltl 2004
=~ itibanyla %14 seviyelerinde bulunan okul
&ncesi egitim oranini, %100 seviyelerindeki Avrupa
standardina yaklagtirma amaciyla baslathg
"Gulumseyen Gelecek Anasiniflart" projesini
T.C. Milli Egitim Bakanhgi ve Cagdas Yasami
Destekleme Dernegi isbirliginde yiritmektedir.
Proje, anasiniflarinda cocuklarin zihinsel ve fiziksel
gelisimlerini, gerekli becerileri kazanmalarini,
toplum iginde paylasmay égrenmelerini ve ilkokula
hazir bir sekilde baslamalarini hedeflemektedir.
Proje ile bugine dek Turkiye'nin 81 ilinde 500
anasinifi agilmig, toplam 67.500 cocugumuzun

okul dncesi egitim firsatina kavusmasi saglanmustir.




™

Yasam kalitesini

arttirmaya yonelik projeler

Frito Lay, yeterli ve dengeli beslenmeyi destekleyerek
tiketiciye daha fozla secenek sunmak icin Ar-Ge
faaliyetlerine agirlik veriyor ve teknolojik yatinmlar
yapiyor. Bu kapsamda;

* 2007 Eylil itibaryla Cheetos trinlerinde HOSO
(Yoksek Oleik icerikli Aycicek Yagi) kullanimina
gecerek portfdyinin toplam doymus yag miktarini
%40 azalth. Torkiye'de bir ilk olan bu gelisme ile
birlikte portféyin icerdigi toplam yag miktarini da
yizde 10 azalti. HOSO kullanimina diger
Urinlerinde de kademeli olarak gecmeyi planliyor.

Frito Lay, 6zellikle cocuklara yénelik portféyinde
protein ve lif acisindan zenginlestirmeler yapiyor
ve daha az yagh Urinler Gretmeyi hedefliyor. Bu
amaca yénelik olarak, Cheetos Grinleri firnlanarak
hazirlaniyor. Bunun yaninda Ar-Ge calismalarinda
her yeni Urinin, mevcut portféye gére yaginin
azaltlmasina ve besin degerinin giclendirilmesine

dnem veriyor.

Frito Lay, 2003 yilindan bu yana GAP Bélge
Kalkinma Idaresi Baskanhgi'nin éncoligionde
Cheetos Okuma Odalan projesini yiritiyor.
Gineydogu'da bulunan 6 Okuma Odasinda

4 -14 yas arasindaki binlerce cocuk hem ders
calisip, kitap okuyup, arastirma yapabiliyor hem
de sportif ve kiltirel faaliyetlerden yararlanabiliyor.

¢ Batman Cheetos Okuma Odasi Folklor Ekibi,
Subat 2007'de Batman okullar arasi folklor
yarismasinda birinci oldu.

e 2007 yihinda Batman Cheetos Okuma Odasi
Masa Tenisi Takimi, yildiz kizlarda birincilik, minik
ve yildiz erkeklerde cincilik elde ederek Turkiye
Sampiyonasi'na katildi.

o Omerli Cheetos Okuma Odasi Masa Tenisi
Takimi, Yildizlar Masa Tenisi Turnuvasi'nda birincilik
kazanarak 2008 Turkiye Sampiyonasi'na kahlmaya
hak kazandh.
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Nestle

Ar-Ge yatirimlart’nin %601

beslenme, saglik ve iyi yasam arastirmalarina

Nestlé, Ar-Ge'ye yaphg yillik 1.8 milyar CHF'lik yatinmin yaklasik %60 in1 beslenme, saghk
ve iyi yasam konularina vakfetmistir. Uzun vadede kronik hastaliklara neden olabilecek
bazi besin 6geleri (tuz, seker, trans yag asitleri) Nestlé Grinlerinde azaltilmakta ve kontrol
altinda tutulmaktadir. Beslenme, Saglik ve lyi Yasam programlan tim Nestlé sirketlerinde
200’0 askin Beslenme Uzmani'nin yani sira, genel merkezde Kurumsal Saglikli Yasom Birimi
tarafindan da takip edilmektedir.

The Nutritional Compass - Beslenme Pusulasi

* Gida etiketlemesi yoluyla, tiketicilerin segimlerini aydinlatan net ve pratik bilgiler
gerekmektedir.

* Dinyadaki 10 Glkede yapilan kapsamli arastirmalar takiben, Nestlé 2005 yilinda
Nutritional Compass adi verilen bir etiketleme paneli baslatmistir. Besinlerin, sayilarin ve
ronlerin dengeli kullaniminda tiketicilere rehberlik etmesi icin tasarlanan bu etiket; 80'den
fazla Ulkede ve Nestlé'nin tim Grinlerinin %90'indan fazlasinda halihazirda kullanilmaktadir.

* Nestlé beslenme uzmanlari, Grinlerin Beslenme Pusulasi iceriklerinin uygunlugundan

emin olmak igin bu igerikleri devamli olarak gelistirmektedir.
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Hedef: Saglikli nesillerin yetismesi

Sut ve stt Urinlerinden et Urinlerine, kiltur balikgihigindan
su ve meyve suyuna kadar genis bir Grin yelpazesi
icinde saglik ve lezzeti bir arada sunan Pinar, 33 yildir
Urettigi Grunler ve gerceklestirdigi hizmetlerle,
tUketicilerinin bedensel ve zihinsel gelisimine katki
saglamayi ve saglikli nesiller yetistirmeyi hedeflemistir.

Pinar, gencgleri spor yapmaya tesvik ediyor

Pinar, 1998'den bu yana Pinar KSK basketbol takiminin
ana sponsorudur. Pinar Karsiyaka'nin altyapi ve basketbol
okullarinda her yil bine yakin cocuk Cigli Selcuk Yasar
tesislerinden yararlanmaktadir. Milli Egitim Bakanhg:
ile ortaklasa Turkiye Gencler ve Yildizlar Basketbol
Turkiye Sampiyonalar gerceklestirilmistir. Ayrica 23.

Naili Moran Atletizm yarismalarinda sponsordur.

Pinar, cocuklara kiltir ve sanat ile

ulasarak saglikh beslenmeyi tesvik ediyor

27 yildir devam eden Pinar Resim Yanismasi ve 1987'den
beri perdelerini acan Pinar Cocuk Tiyatrosu ile yaklagik
yUzbin cocuga ulagiyor, saglikli ve dengeli beslenme

konusunda bilgilendirici oyunlar oynuyoruz.

"Okul Oncesi Egitimi Yayginlashrma Projesi
Dengeli ve saglikh beslenme bilincinin gelistirilmesi
amaciyla gecen yil TUSIAD tarafindan geligtirilen pilot
projeye destek veren Pinar Sot, Istanbul'da 203
anasinifinin beslenmesini iceren projede gorev aldi.
Yaklasik 4 bin 132 8grencinin bir yillik stt ihtiyaci Pinar
Sit tarafindan kargiland.

Beslenme bilincini arttirmak icin, TUBITAK, Oniversiteler
ve sivil toplum kuruluslari ile birlikte pek cok kongre
ve seminerin gerceklestiriimesine katkida
bulunulmaktadir.

Unilever 'Saglikli Secim'leri destekliyor
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Unileverin misyonu "hayata canlilik kazandirmaktr."
Bu misyonu insanlarin kendilerini iyi hissetmelerine,
iyi gérinmelerine ve hayattan daha fozla keyif
almalarina yardimer olan markalarla gunlik hijyen,
beslenme ve kisisel bakim ihtiyaclarini karsilamak
olarak tanimlayan Unilever, son yillarda diinyada
obezite oraninin giderek yikselmesinden ve kronik
hastaliklarin artmasindan yola ¢ikarak hayata
gecirdigi cesitli programlarla saglikh beslenme
konusunda &nemli ve dnci bir rol Ustlendi.

Unilever beslenme politikasinin temelinde; gida
urinlerinde saglik, lezzet ve elverislilik dengesini
saglamak yatiyor. Bu amacla dinya capinda
"Besinleri lyilestirme Programi" ve sorumlu pazarlama
davraniglar ile liderligine yakisan éncoligo
gosteriyor.

Unilever, beslenme kalitesini,
“Besinleri lyilestirme Programi”yla arthiriyor

Dinya Saglk Orgits ve BM Tarim ve Gida
Orgiti'nin énerileri Gzerine gida ve icecek
Urinlerinin besin degerini degerlendirecek ve
iyilestirecek bir metot arayisina yénelen Unilever,
kendi sistemini gelistirdi. Béylece ortaya cikan
Besinleri lyilestirme Programi, Grinlerdeki yararli
besin égelerinin arthrilmasi ve zararl besin
dgelerinin azaltilarak beslenme kalitesinin
iyilestiriimesini ngériyor. 2003 yilinda baslayip
zaman icinde gelisen bu program, Unilever'in
faaliyette bulundugu bitin Glkeleri, Grin ve
markalarinin tamamini kapsiyor. Program
kapsaminda Unilever Gida ve Saglk Arastirma
Enstitist ve Ar-Ge departmanlarinda, 22 bini agkin
Urinin beslenme profilini iyilestirmek Gzere
cahsmalar striiyor. Bunun neticesi olarak 2005 ve
2006 yillarinda global dizeyde Unilever Grinlerinde
toplam olarak 15 bin ton trans yag, 10 bin ton
doymus yag, 2 bin ton tuz ve 17 bin ton seker

azaltlmasi gerceklesti. 2007 ve 2008 yillarina
iliskin toplam hedef ise 6 bin ton doymus yag, 400
ton tuz ve 10 bin ton sekerin daha azaltimasidir.

Unilever uretimde kullandigi her bir malzemenin
saglikla ilgili dzelliklerine yénelik yeni arastirmalar
gun 1sigina cikhkea, Orin formilasyonlarini
degistiriyor. Bu programin sonuglarina trans yag
icermeyen Sana ve Becel margarinleri ve uluslararas
beslenme énerileriyle uyumlu oranda sodyum

iceren Knorr corbalar drnek gésterilebilir.

Unilever 2006 yilinda "My choice" logosu ile Griin
ambalajlarinda yeni bir yénlendirme sistemine
gecerek, Urin iceriginde yaphg iyilestirmeleri
gosteren bagimsiz bir logo kullanmaya baslad:.
Unilever'in énciliginde baslayan "My choice"
logosu su anda bircok Avrupa ilkesinde bircok
uluslararasi sirket tarafindan bagimsiz bir sistem
olarak kullaniliyor.

Unilever, sorumlu pazarlama konusundaki
kuresel baglihgini guglendiriyor

Unilever ayrica, 2007 yilindan bu yana
reklamlarinda sifir beden model veya aktérler
kullanmayisi ve 6-11 yas arasindaki cocuklara
yénelik pazarlama ve reklamlarnini 2008 sonundan
itibaren portféyindeki daha saglikl gida ve icecek
urinleriyle sinirlamasiyla, dnemli bir foplumsal
sorumluluga imza atti. Bu yaklagim, toplumda,
insanlarin sagliksiz veya asin zayiflik elde etmeye
calismasi halinde ortaya cikabilecek olumsuz saglik
etkileri konusunda gittikge artan endiselere bir

yanittir.

Unilever, saglikl ve dengeli bir beslenmeye
inanmaktadir. Bu durum ayni zamanda, Unilever'in
dinya capindaki tiketicileri hedef alan pazarlama
uygulamalarinda sorumlu davraniglar sergileme

konusundaki strekli kararliligini da yansitmaktadir.




Saglikli nesiller icin: Dengeli beslen, aktif ol, iyi yasa

Saglikl nesiller icin "aktif ol, dengeli beslen ve iyi
yasa" cagnisi yapan Ulker, toplum-beslenme

iliskisinde 'foplumsal sorumlulugunu' yerine getiriyor.

Ulker, Ar-Ge calismalari ile toplumumuzun besin
ihtiyaclar, besinlerin tiketilen miktarlar ve tiketim
sikligr konusunda farkli gereksinimlere sahip oldugu
bilinciyle yeterli ve dengeli beslenmenin parcasi
olarak tiketicilerin kendi gereksinimlerine cevap
verecek 0Urin secenekleri sunuyor.

Ulker, dengeli beslenmeyi ve aktif yasam
destekleyerek, yetiskin ve cocuklarin Grin cesitliligi
icerisinden 6zgir ve bilincli secim yapabilmelerini
saglamayi kendine amag ediniyor. Ayrica okul
dncesi cocuklarin zihinsel ve bedensel gelisimine
destek olmak amaciyla &zel Grinler gelistirmeye
ve annelerin en biyik yardimcisi olmaya da devam
ediyor.

Yeterli ve dengeli beslenmenin fiziksel

aktivite ile desteklenmesini saglamak,
agrse  Ulkerin dnem verdigi toplumsal sorumluluk
alanlarindan bir digeri.

Cocugun yasamina sporu dahil etmenin onun
fiziksel gelisiminin yaninda psikolojik ve sosyal
yénden gelisimine de katkida bulunduguna inanan
Ulker, sporu cocuklar 'harekete gecirmek' icin bir
yol olarak gériyor. Bu cercevede Ulker, UEFATin
Uye Ulke federasyonlarina énerdigi Grassroots
projelerini UEFA Baskani Michel Platini'nin de
katildigi bir térenle imzalanan protokol cercevesinde
TFF ile birlikte, ana sponsor olarak hayata gegiriyor
ve cocuklari fiziksel aktiviteye dzendirecek bu zemini
en iyi sekilde degerlendiriyor.

Futbolun yani sira basketbolda

da cocuklara yonelik spor

@i etkinlikleri dizenleyen Ulker'in
cocuklara yénelik projelerinden bugine kadar 81
ilden toplam 7.000 cocuk yararland.

Ulker, www.ulker.com.tr adresindeki sitesinde yer
alan "Saghkl Nesiller" sayfalariyla, yetigkinleri
dengeli beslenme ve akfif yasam konusunda
bilgilendirmeyi de amacliyor.
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