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"Yeterli ve Dengeli Beslen, Aktif Ol, Saglikli Yasa"

Tiketicilerin saglikli yasam tarzlarinin tesvik edilmesi sosyal,
ekonomik ve kiltirel faktérlerin etkili oldugu oldukca

zorlu bir strectir. Bu karmasik strecte en dnemli konulardan
biri gida okuryazarligi, yani kisinin beslenme ihtiyaclarini
bilmesidir. Tuketiciler, kendi yasam tarzlarina gére bilingli
gida tercihleri yapabilecekleri kolay olan ve dogru bilgiler

iceren bir efiketleme sistemi ile bilgilendirilmek istemektedir.

Bilindigi gibi Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi'nin
5996 sayili VETERINER HIZMETLERI, BITKi SAGLIGI, GIDA
VE YEM KANUNU'nu yayimlamasinin ardindan gida
guvenilirliginde yeni bir dénem baslahlmis ve sektérimizo
direkt ilgilendiren 25 civarinda mevzuat yayimlanmistr.
Tuketicinin bilgilendirilmesinde en énemli hususlardan
biri olan etiketler yoluyla bilgilendirilme konusunda yeni
"Etiketleme Yonetmeligi' sektérimiz acisindan cok
dnemlidir. Bu yénetmelikle getirilen génlli "Gonlok
Karsilama Miktan" etiketleme semasinin uygulanmasi
konusunda federasyon olarak sektérimize tGm destegi

vermeyi amagliyoruz.

Hig suphesiz ki ginimizde yasam siresi uzamakta, buna
karsin fiziksel aktivite azalmaktadir. Saglikli bir yasam icin
nasil davranmamiz, ne yememiz, icmemiz ve en az bunlar
kadar dnemli olan nasil egzersiz yapmamiz gerektigi
konusu sirekli gindemdedir. Toplumda bu konularda
davranis degisikliklerinin olusturulmasi; hem basta obezite

ve diyabet olmak tzere kronik hastalik risklerinin azalilmasi

hem de saglhga aynlan harcamalarin azaltilmasi anlaminda
dnemli bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Saglk

Bakanligi tarafindan hazirlanan ve uygulanmaya baslanan
"Turkiye Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Program"

ile de bu hususlara dikkat cekilmektedir.

Bu rapor ile givenilir gida ve icecek Gretiminin, daha
dengeli diyetlerin ve fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve
temel paydaslarin halk saghgini gelistirmek icin bu konuda
guclerini birlestirmesi konusunda farkindalik olusturulmasi
amaclanmaktadir. Raporda, toplum saghginin
korunmasinda ve gelistirilmesinde hizl ve etkili sonuglara
ulasmak icin; saglikli yasam tarzlarinin tesvik edilmesi,
tuketicilerin bilgilendirilmesi, arastirma ve gelistirme,
reformlasyon ve inovasyon, pazarlama iletisimi, paydas
is birligi gibi bircok konuya dikkat cekilmekte olup, bu
konuda Uye dernek ve firmalarmizin calismalan

aktarnimaktadir.

Gida ve icecek sanayicilerimizin saglikli yasam, yeterli ve
dengeli beslenme konusunda yaptiklar ¢alismalar
gincelleyerek bu konudaki gelismeleri sizlerle paylagmay:
amaclayan "Yeterli ve Dengeli Beslen, Aktif Ol, Saglikli
Yasa" raporunun ikinci baskisini sunmaktan mutluluk

duyuyoruz.

Semsi KOPUZ
Baskan
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Yasam tarzlarinin tesviki

Gida ve icecek sanayi, saglikli ve aktif yagam tarzini desteklemek ve
tuketicilere beslenme ihtiyaclarina uygun secimler yapabilmeleri icin
ambalaj Uzerindeki bilgilerle yol gésterici olmak konusunda
sorumlulugunun farkindadir. Gida ve icecek Ureticileri hangi yas ve
kosulda olursa olsun tim tuketicilerin bilingli tercihler yapmalarina
yardimcer olmak igin Gzerlerine disen sorumluluklari yerine getirerek
ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calismaktadir.

Beslenme ve yasam tarzi egitimi yalnizca cocuklar icin gecerli degildir.
Yetiskinler de tukettikleri gida ve icecek Urunlerinin saghga etkilerinin
farkinda olmalidir. Gida ve igecek Ureticilerinin gogu, yetiskinlerin
beslenme konusundaki farkindaliklarinin gerekliligini bilerek, egitime
cahsanlarindan baglamalidir.

Gida sanayinin alacag dnlemler, saglikli beslenmenin tesviki ve obezite
probleminin ¢éziminde tek bagina yeterli olamayacagindan halk saghg
igin ilgili ttm paydaslarin uyum icinde Uzerine diseni yaptigi,
sorumluluklarini yerine getirdigi toplumsal dizeyde daha biyik boyutlu
bir degisimin gerceklestiriimesi gereklidir.

29 Eylul 2010 tarihli Bagsbakanlik Genelgesi ile uygulamaya konulan
"Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” ile ulusal saghk
politikalarinin ana hedefinin, saglkl bireylerden olusan saglikh bir
topluma ulagsmak oldugu, saglkli topluma ulasmak igin de saghk
alaninda sektérler arasi is birligini giclendiren politikalarin geligtiriimesine
ihtiyac duyuldugu vurgulanmaktadir.

TGDEF, saglikli bir dinya icin yoritilen tom cabalar desteklemekte ve
sektdrin Urin gelistirme, etiketleme, Uriin cesitliligini ve porsiyon
seceneklerini arttirma gibi cesitli calismalarina 8ncilik etmektedir.

Tiketicilerin Bilgilendirilmesi: Gida Etiketlerinin Onemi

Etiketler gidanin ambalajinda yer alan, gida ile ilgili her torlu bilgi olup,
gidalarin kimlik kartidir. Tuketicilerin beslenme acisindan en uygun
diyetleri olusturmalar icin ne yediklerini ve ne ictiklerini bilmeleri gereklidir
ki bu konuda uygun secimleri yapmalarinda efiketlerde yer alan bilgileri
okumalari cok dnemlidir.

Tuketiciler gida Grin etiketleri yoluyla o Grinin adi, icerigi, miktari, son
tuketim tarihi, mensei gibi bircok bilgiye ulasabilir. Etiketlerde beslenme
bilgileri de yer alabilmektedir. 29 Aralik 2011 tarihli 28157 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan "Etiketleme Yénetmeligi'ne gére beslenme
yéninden etiketleme; tfanitiminda veya reklaminda beslenme ve/veya
saglik beyani yer alan gidalarda zorunludur.

Tutarl bir beslenme yéniinden etiketleme sistemi, satin aldigimiz gidalar
hakkinda bilgilenmemizi saglayacak en &énemli unsurdur.

Toketicilerin daha agik bir sekilde bilgilendirilme talepleri her gecen
gUn artmaktadir. Tirk gida ve icecek Ureficileri sadece efiketler yolu ile
degil; reklamlar, brostrler, internet siteleri yoluyla da bilgilendirme
yapmaktadir.

Bu bilgilendirmeyi yaparken karsi karsiya kalinan en énemli zorluk,
tuketicilerin alisverisleri sirasinda bilgili bir sekilde karar vermelerini,
secimlerini basit ve hizli yapmalarini saglayacak bilgileri saglamaktr.

TGDF kuruldugu giinden bugiine kadar tiketicilerin etiketler yoluyla
bilgilendirilmesinin dnemine inanmis ve tiketicileri beslenme ve saglik
agisindan bilgilendirmede, beslenme etiketlemesi ve beslenme egitiminin
dnemini her firsatta vurgulayarak bu konuda birgok calismaya 6nayak
olmustur.

TGDF yetersiz beslenme ve yasam tarziyla iligkilendirilen, toplum saghgini
biyik 6lcide olumsuz etkileyen ve son 20 yilda arhig gésteren kanser,
kalp-damar hastaliklari, sismanlik ve obezite gibi hastaliklarla micadelede
Gunluk Karsilama Miktan Beslenme Etiketlemesi Sistemi (GKM)'ni dnemli
bir arac olarak gérmektedir ve GKM sisteminin tom Gida ve icecek
Sanayi tarafindan kullanilmasini tegvik etmektedir.
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Gunliuk Karsilama Miktari - GKM Beslenme Etiketlemesi Sistemi

Gonulla etiketleme sistemi GKM (Giinlik Karsilama Miktari) ile

kontrol artik tiiketicide!

Tl

Torkiye Gida ve Igecek Sanayii Dernekleri Federasyonu (TGDF),
tuketicilerin yeterli ve dengeli beslenmelerine yardimer olacak gidalar
tercih edebilmeleri icin etiket Uzerinde acik, anlagiimasi kolay ve kullanigl
bilgiler vermeyi amaclamaktadir. Bu amagla gelistirilen yeni génilli
etiketleme sistemi GKM (Gunliuk Kargilama Miktari), yeterli ve dengeli
beslenmeleri icin tiketicinin ihtiyaci olan sade ve anlagilir bilgiyi bir
bakista vermektedir.

GKM; "tuketicinin market rafindan satin aldigi gidanin bir porsiyonundan,
enerji ve besin dgeleri icin dnerilen ginlik alim dizeylerinin yizde
olarak ne kadarini kargiladigint" gésteren génilli bir etiketleme sistemidir.

GKM etiketlemesinde iriinin bir porsiyonundaki enerji ve diger énemli
besin égeleriyle ilgili tam ve kesin bilgiler verilmektedir. Dolayisiyla GKM
etiketlemesinin basarisinin en dnemli yanlarindan biri de porsiyonun
belirlenmesidir. Aragtirmalar porsiyonun belirlenmesinde ve porsiyondaki
gida miktarina gére tokluk ve tatmin olma hissinin olusmasinda psikolojinin
dnemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Endustri dogru porsiyon buyklukleriyle tiketicilerin saglikli beslenme
tercihleri yapmasina yardimci olabilir. Ginimizde pek gok firma,
Gronlerini gesitli porsiyon buyukliklerinde sunarak tiketicilerin kalori
alimlarini kontrol etmelerine yardimei olmaktadir.

Bu gonllis sistem Gzerine ilk calismalar, Dinya Saglik Orgiits (WHO)'nun
oberzite ile micadele kapsaminda 6zel sektére yonelik cagrisi ile ortaya
ctkmughir. Bugin, tom diinyada gida efiketleri Gzerine yapilan calismalarin
temeli de buna dayanmaktadir.

Avrupa Gida ve icecek Sanayi Dernekleri Konfederasyonu
(FoodDrinkEurope) tarafindan Haziran 2006'da ortaya konan GKM
g6nilly etiketleme sistemi, son yillarda tim Avrupa'da yaygin olarak
kullanilmaktadir. Zaman iginde Avrupa'da binlerce Uretici ve birgok
biyik perakendeci GKM etiketlemesini kullanmaya baslamistir.

GKM sisteminin basarili olmasini saglayacak nedenler su
sekilde siralanabilir:

* Genis cesitlilikteki gida ve icecek endustrisine kolayca
uygulanabilir olmasi,

* Tuketicilerin bir porsiyon gidada bulunan kalori, yag,
seker ve sodyum/tuz konusunda farkindalik dizeylerini
arttirmasi,

* Ginlik beslenme ihtiyacinin ne kadarinin karsilandiginin

kesin sayilarla ve yizde olarak verilmesi.

* 1 Porsiyon (25g) Giriintin gunliik karsilama miktar1*

* Degerler 2000 kcal/gtin tizerinden hesaplanmis olup; cinsiyete, yasa,

fiziksel aktiviteye ve diger faktorlere gore degisebilir.



GKM (Ginluk Kargilama Miktar) nedire

Gida ve Icecek Sanayi tiketicilerin yeterli ve dengeli beslenmelerine
yardimei olacak gidalari tercih edebilmeleri icin etiket Gzerinde agik,
anlasilmasi kolay ve kullanish bilgiler sunmayi amacliyor. iste GKM
bu amaci gerceklestirmek amaciyla gelistirilmis bir génilli efiketleme
sistemi. GKM; market rafindan satin aldiginiz gidanin bir porsiyonunun
enerji ve seker, foplam yag, doymus yag asitleri, sodyum/tuz, protein,
lif gibi besin dgeleri/bilesenleri icin dnerilen ginltk alim dizeylerinin
yizde olarak ne kadarini kargiladigini gdsteriyor.

GKM tuketiciye ne sagliyor?
GKM, tiketicilerin "gida okuryazarligini gelistirmek" ve "daha bilingli
secimler yapmalarini saglamak” icin gok énemli bir aractir.

Tiketicilerin bir Grintn ginlik beslenmelerindeki yerini
degerlendirebilmelerini saglar.

Tiketicilerin bireysel ihtiyaglarina ve yasam tarzlarina uygun olarak
dengeli beslenmelerini saglar.
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“Ambalajli Gida Uriinlerinde Tiiketici Etiket Alg1 Arastirmasi”

2008 yilinda, TGDF ve Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Dekani, UGKK Uyesi Prof. Dr. Tanju Besler baskanhiginda gerceklestirilen
"AMBALAJLI GIDA URUNLERINDE TUKETICI ETIKET ALGI ARASTIRMASI',
tuketicinin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi noktasinda etiket bilgilerinin
dnemini net olarak ortaya koymustur.
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AB, FLABEL Arastirmasi
(Food Labelling to Advance Better Education for Life)

flabgl

Beslenme etiketlemesi konusundaki tiketici araghrmalarn incelendiginde, incelenmistir. incelenen Griinlerin biyik cogunlugunda genel beslenme
gida efiketlerindeki beslenme etiketlemesinin tiketicilerin gida tercihleri bilgilerine (beslenme tablosu, saglik beyanlan) daha énceki inceleme
Uzerindeki etkisine iligkin bilimsel verilerin yeterli olmadigi gértlmustor. dénemlerinde oldugundan daha fazla yer verildigi gérilmustir. Araghirma
Tuketicilerin beslenme ile ilgili bilgilendirilmesinin, tiketicilerin beslenme sonucuna gére incelenen Urin etiketlerinin %85 inde arka yizde
tercihlerini ve aliskanliklarini nasil etkilediginin belirlenmesi amaciyla beslenme etiketlemesinin oldugu, %48'inde ise &n yizde beslenme
AB tarafindan finanse edilen 3 yillik bir arastirma konsorsiyumu olan etiketlemesinin oldugu, GKM etiketlemesinin ambalajlarin én yizinde

FLABEL, Agustos 2008'de olusturulmustur. yaygin olarak kullanildigi gérilmistor.

Avrupa'da beslenme etiketlemesi uygulamalarina iligkin 28 Ulkede (27 Bu bulgular, farkl beslenme etiketlemesi bicimleri ve tiketici anlayisi
AB Uye Ulkesi ve Turkiye) yapilan arastirmada 37.000'den fazla irin ile ilgili ileride yapilacak calismalar icin saglam bir temel olugturmaktadir.

“Yasam Icin Gida” Avrupa Teknoloji Platformu (ATP)

“Yasam Icin Gida” Avrupa Teknoloji Platformu 5 Temmuz 2005 tarihinde * Optimal gelisim, saglk ve yaslanma

kuruldu. “Yasam icin Gida” ATP, Avrupa'nin karsi karsiya oldugu * Bagirsak saghgr ve bagisiklik islevleri

Arastirma ve Gelistirme

demografik sorunlarin insan sagligina ve uzun yasamaya olumlu etkileri * Kilo yénetimi ve obezite

olan inovatif, gelistirilmis yeni Grinlerle ¢ézilmesini amaglamaktadir. B0l et B el seerin el e e kP AP e allindle

Bu Urinler ve beraberinde beslenme ve yasam tarzlarinda yapilmasi

Tiketici taleplerini ve degisen ihtiyaclarini karsilamak icin Grin arastirma ve gelistirme (ARGE) galismalari multidisipliner bir girisimdir. Bu cercevede doktorlar, psikologlar,

tavsiye edilen degisiklikler sayesinde halk saghgi ve genel yasam kalitesi

gerceklestirmektedir.

Gida ve icecek Sanayi icin biyik bir neme sahiptir. Toketicilerin degisen ihtiyaclarina yanit verilmesi
FOODDRINK gereken dinamik bir pazarda sektér, pazara yeni Grinler sunmak ve mevcut Grinlerini gelistirmek zorundadir.
R E Turk gida ve icecek sanayi bu amacla yillardir Glke icinde ve disinda cok cesitli ARGE calismalar

Bu konuda basarinin anahtan tiketicilerin yalnizca istedikleri ve ihtiyag duyduklan degil, ayni zamanda
da kabul edecekleri Grinleri tretmek ve tedarik etmektir. Bunun gerceklestiriimesinde de inovasyon ve
arastirmanin cok &nemli bir roli vardir ve bunu yapan firmalar rekabet Ustinligo elde eder.

artacaktr. Halkin saglikli ve aktif bir yasam sirmesine yardimci olacak
yeni gidalarin farkli tiketici gruplarninin hizla degisen ihtiyac ve taleplerine
karsilik verecek sekilde sunulmasi, en biyik zorluklardan biridir. ATP,
Avrupa gida ve igecek endistrisine tiketici gruplaninin spesifik ihtiyaglarina
yénelik gidalar gelistirmesi icin firsatlar yaratmaktadir.

“Yasam Icin Gida” ATP projesinde asagidaki arastirma éncelikleri
belirlenmistir:

akademisyenler ve pazar arashrmacilan asagidaki hedeflere ulagmak
igin birlikte galismaktadir:

« insan saghgini optimize edecek, beslenmeyle iliskili riskleri azaltacak
ya da ortadan kaldiracak gida stratejileri gelistirmek,

* Tiketicilere dogru gidayi dogru zamanda ve dogru yerde sunmak,

* Saglikli yasam tarzlarini tegvik edecek etkili siratejileri icin gida
Urefticileri, devlet ve tiketiciler arasinda iletisim ve etkili diyalog
saglayarak tiketicilerin gidalara givenini arttirmak.

Avrupa'da dizenli arashirmalar tegvik eden birok girisim vardir. Bunlardan en ¢ok bilineni 2005 yilinda
FoodDrinkEurope destegiyle kurulan “Yasam icin Gida” Avrupa Teknoloji Platformu'dur.

Ulkemizde de; gida ve icecek sanayi énde gelen saygin firmalar ile lkemizin dnde gelen Universitelerinin

katiimiyla 1 Agustos 2011 tarihi itibaryla Ulusal Gida Teknoloji Platformu kurulmustur. Ulusal Gida Tekno|o]i Platformu

Gida ve Icecek Sanayi tlkemiz icin dnemli sekidrlerden birini teskil Teknik Universitesi, Ankara Universitesi, Ege Universitesi ve Gaziantep
etmektedir. Halen cogu kiicik ve orta &lcekli 30 bini agkin firma gida Universitesi yer almaktadir. Platform ayrica TUBITAK tarafindan da
ve icecek sektdriinde faaliyet géstermektedir. 22. Bilim Teknoloji desteklenmektedir.

Yiksek Kurulu karari (2010/101) geregince Bagbakan'in himayeleri

altina aldigi gida alaninda, TUBITAK koordinasyonunda ARGE ve Ulusal Gida Teknoloji Platformu'nun 25 Ekim 2011'de gerceklestirilen
yenilik stratejilerinin hazirlanmasi calismalan baslatilmighir. acilis toplantisinda Glkemizi gida, saglik ve beslenme konularinda
ileriye gétirecek, sanayi ve teknolojideki gelismeleri yénlendirecek
“Yasam Icin Gida” Avrupa Teknoloji Platformu Avrupa gida endustrisinin bir organizasyonun duyurusu yapildi.

kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerini belirlemistir. Avrupa'nin 6nde

gelen gida firmalari ile arastirmalari ile gida alanina &nemli katkilar Ulusal Gida Teknoloiji Platformu, gida ve icecek endustrisinin sahip
yapmis bilim insanlar bu platformda gérev yapmaktadir. oldugu potansiyeli en iyi sekilde degerlendirebilmesi igin uygun
stratejilerin gelistirilmesini hedeflemektedir. Platformun amaclar
Ulkemizde de benzer bir olusumunun hayata gecirilmesi icin yeterli arasinda, "gida ve beslenme, gida ve saglik, gida kalite ve givenligi,
alt yapinin mevcut oldugu disincesiyle, gida ve icecek endistrisinin gida ve tiketici" bagliklarina odakli ARGE faaliyetlerinin entegrasyonunu
énde gelen saygin firmalari ile Glkemizin 6nde gelen niversiteleri bir saglama, tiketicinin kaliteli ve saglikli gida Grinlerine erigimini
araya gelerek 1 Agustos 2011 tarihi itibaryla Ulusal Gida Teknoloji kolaylastirma, ulusal ve uluslararasi piyasalara yénelik kaliteli, saglikli,
Platformu'nun kurulusunu gerceklestirmislerdir. Platformun kuruculan yenilikci ve cesitlendirilmis gida Grinleri gelistirme ve surekliligini
arasinda Eti, Efes, Pinar Et, Pinar Sit, Yildiz Holding, SETBIR, MEYED, saglama, sekiér ici egitim ve teknoloji fransferi mekanizmalan gelistirme

TGDF, Aliparmak, Zade, HT-TTM, Hacettepe Universitesi, Orta Dogu éncelikli &neme sahiptir.
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Reformiilasyon ve inovasyon

Gida ve icecek sanayi; genis bir yelpazedeki gida ve icecek Urinleriyle
guvenilir, besleyici, lezzetli, yeterli ve dengeli beslenme acisindan tiketici
taleplerine surekli yanit vermektedir. Sektérimiz Saghk Bakanhg:
tarafindan obezite ile micadele amaciyla hazirlanan "Turkiye Saglikli
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi" kapsaminda mevcut Grinlerin
reformilasyonu, yeni Griin inovasyonlari ve besin iceriginin en uygun
hale getiriimesi konularinda Bakanhga destek olacagini taahhit etmistir.

AB'de de Avrupa Gida ve icecek Sanayi Dernekleri Konfederasyonu'nun
"Diyet, Fiziksel Aktivite ve Saglik Icin Aksiyon AB Platformu”nun énemli
taahhitlerinden biri inovasyon ve reformilasyondur.

Son yillarda tiketici saghgr gida ve icecek sanayinin yenilikci calismalarinin
itici giicU olmustur. Rekabetci is orfami ve obezitenin bir saglik riski

olarak hizla artis gdsterdigi ginimizde sanayi, tuketicilere daha saglikh
secenekler sunmak Uzere yeni Grinler gelistirmekte ve mevcut Grinleri
yeniden formile ederek beslenme profillerini iyilestirmeye calismaktadir.

Turk gida ve icecek sanayi tiketicilere sundugu Urin seceneklerini
gelistirmek yéninde cok &nemli yatinmlar yapmighr. Tém bu cabalarla
tuketicilere kisisel ihtiyaclarini kargilayabilecekleri saglikl Grinler sunulmasi
amaclanmaktadir.

Gida ve icecek sanayinin bu konulardaki inovasyonlarinin sonuglarini
market raflarinda gérmekteyiz. Geleneksel Grinlerin disik seker, dusik
tuz, dusuk yag icerikli yeni gesitleri piyasaya sunulmakta, bircok sirket
trans yag asitlerini Urinlerinden uzaklagtirmaktadir.

Yenilikcilik calismalar kapsaminda, yeni gida bilesenlerinin eklenmesi,
tam tahil ve lif kullaniminin artmasi gibi calismalar da yer almaktadir.
Sektér meveut bilimsel verileri ve teknolojik gelismeleri kullanarak daha
zevk verici, daha lezzetli, besleyici gidalarla tikeficilerin bireysel ihtiyaglarini
Urin tiplerine ulagmalarini saglamaya calismaktadir.

TGDF, tiketicilere secim yapma firsati vermek Uzere &zellikle enerji ve
beslenme icerigi ile porsiyonlar konusunda inovasyonlari ve aksiyonlari
her zaman tesvik etmektedir.

Pazarlama iletisimi

Gida ve icecek sanayi Grin pazarlama stratejilerini sirekli gézden
gecirmekte ve tiketicinin endiseleri konusunda somut adimlar atmay!
amaglamaktadir. Bu konuda bazi sirketler kendi kistlamalarini koymakta,
sorumlu gida ve icecek pazarlama iletisimini saglayacak temel prensiplere
vymayi faahhit etmektedir. Bazi gida ve icecek sanayi sirketleri ise
medya okuryazarliginin gelistirilmesi yoluyla pazarlama iletisiminde
davranis degisikligi saglama hedefiyle kendi pazarlama ve reklam
kurallarini olusturmustur.

TGDEF, tum Gyelerini, tuketiciyi koruyacak yeni pazarlama stratejileri
gelistirmeleri konusunda desteklemektedir.

AB Taahhidi

“Sorumlu Pazarlama ve Cocuklara Yénelik Reklamlar Konusunda
Global Taahhot” Dinya Saglk Orgiti'nin Diyet, Fiziksel Aktivite
ve Saglik Konulu Global Strateiisi'nin uygulanmasina destek olmak
amaciyla 11 biyik gida firmasi tarafindan olusturulan génilli bir
girisimdir. Bu platform, DG-Sanco tarafindan Avrupa'da obeziteyle
micadele icin aksiyon alinmasi amaciyla 2007'de olusturulan ve
paydaslarin katildiklar bir forumdur.

Bu taahhitlerin gézetimi icin bagimsiz ve tarafsiz iciincd bir taraf
gérevlendirilmigtir.

AB Taahhi’dint imzalayanlar arasinda Burger King, Coca-Cola,
Danone, Ferrero Group, Kellogg's, Kraft Foods, General Mills,
Mars Foods, Nestle, Pepsico International ve Unilever yer almaktadir.

2010 Nisan ayinda da European Snack Association (ESA) ve bu
dernege bagl 5 firma (intersnack, Lorenz Snack-World,
Protector&Gamble, Unichips ve Zweifel Pomy-Chip) bu girisime
katlmigtir.
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Paydas is birligi

Cida ve icecek sanayi bir cok farkli faktére bagl olarak ortaya cikan
oberzite ve yagam tarziyla iliskili diger hastaliklar konusuna biyik énem
vermektedir. Turk gida ve icecek sanayi son bes yilda, tiketicilere daha
fazla Oron secenedi sunma ve tikettikleri gida ve icecekleri secerken
bilingli tercihler yapabilmeleri igin daha fazla beslenme bilgisi verme
cabalarini arthrmigtir. Obezitenin &nlenmesinde gerekli olan sistematik
bir degisiklik igin tom paydaslarin birlikte yiritecegi cesitli faaliyetlere
ihtiyag oldugu cok agiktir.

Buradan hareketle Saglik Bakanhg:; "Turkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi”, "Torkiye Diyabet Onleme ve Kontrol Programi”
ve "Tirkiye Kalp-Damar Hastaliklan Onleme ve Kontrol Programi” adi
altinda Ulkemizin bu hastaliklara iliskin resmi stratejisi cercevesinde ilgili
eylem planlarini hazirlamighir. Bakanlik bu eylem planlarinin hayata
gecirilmesinde kamu, sivil toplum, bilim ve is dinyasinin is birligini temel
almigtir. Bu ig birliginin odaginda ise beslenme ve saglik konusunda
kamu bilinci olusturma, toplumda saglikli yagsam tarzlarina yénelik
davranig degisiklikleri olusmasini saglama ve en dnemli toplumsal
eksikliklerimizden biri olan fiziksel aktiviteyi tesvik etme konular vardir.

TGDF, hikimet ve ilgili diger paydaslarla ortaklik ilkesiyle saglikli yagam

tarzlarinin olusturulabilecegine inanmaktadir.

Diyabet ve Obezite Egitim Kursu

T.C. Saglk Bakanhigi’nin “Turkiye Diyabet ve Obezite Onleme ve
Kontrol Programlar” kapsaminda Tirk Diabet Cemiyeti, Tirk Diabet
ve Oberzite Vakfi, Tirkiye Gida ve icecek Sanayii Dernekleri
Federasyonu (TGDF) ve Saglik Bakanligi Yalova il Saglik Mid

is birligi ile 30 Eylul-2 Ekim 2011 tarihleri arasinda bir egitim
gerceklestirildi.

Program siresince diyabet, obezite teshis ve tedavisindeki son
yenilikler, gida sanayinin diyabet ve obezite konusunda gelistirdigi
goézUmler uzmanlar tarafindan saglik personeline aktarildi.

TORKIYE
SAGLIKLI BESLENME VE
HAREXETLI HAYAT PROGRAMI
(2010 -2014)
Halk egitimleri icin
OBEZITE
VE
FIZIKSEL
AKTIVITE
EGITIM
ODULLERI

Oberzite Kontrol Programi (Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi) ve

Gida ve icecek Sektsri s Birligi:

Saglik Bakanhgr, gida ve icecek sektori ile is birligi icinde
gerceklestirilecek faaliyetleri 2012 yilina kadar planlamayi ve 2014
yili sonuna kadar da uygulanmasini saglamayi hedeflemistir.

Bu kapsamda yer alan stratejiler icinde;

Gida ve Icecek Sanayi’nin st diizey yéneticilerinin obezite ile micadele
konusunda bilgilendirilmesi, Gida ve icecek Sanayi'nin tiketicileri
yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgilendirmesi ve
bilinglendirmesi, reklam ve pazarlama faaliyetlerinin uluslararasi
vygulamalar dikkate alinarak tiketicilerin dogru secimler yapmalarini
saglayacak sekilde gelistirilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi yer
almaktadir.

Yag, seker ve tuz vb. orani azaltilmig nitelikte besinlerin Gretiminin
arthirlmasi ve gida Grin etiketlerinde uluslararasi yaklagimlar dikkate
alinarak tiketiciyi bilgilendirecek, kolay anlasilabilir sekilde besin
dgeleri tablosunun yer almasinin saglanmasi, beslenme ve saglk
beyanlari ile ilgili ilave dizenlemelerin yapilmasi hedeflenmektedir.
Bu hususlarda Tarim ve Kéyisleri Bakanligi, sorumlu kurulus olarak
yer almaktadir.

Medya haberleri ve reklamlar kisminda ise yeterli ve dengeli beslenme,
fiziksel aktivite ve obezite konularinda toplumun bilgilendirilmesi
amaciyla yazili ve gérsel basinin etkili bir sekilde kullanilmasi kapsaminda
gida reklamlari ve tantim faaliyetleri ile ilgili yasal dizenlemelerin
yeniden dizenlenmesi ve uygulamalarin denetlenmesi yer almaktadir.

Ulusal politikalarin uygulamaya konmasi ile ilgili bir strateji olarak,
tom paydaslarin yillik bitcelerinde obezite ile micadele programlarini
desteklemek icin kaynak ayirmalar yer almaktadir.

Obezitenin dnlenmesine yénelik olarak 2014 yilina kadar isyerlerinde
tom calisanlarin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi ile fiziksel aktivite
imkanlari icin alt yapinin gelistiriimesi hedeflenmektedir.

Cocukluk ve adolesan déneminde yeterli ve dengeli beslenme igin
temel besin gruplarinda yer alan besinlerin tiketiminin ézendirilmesi
stratejisi cercevesinde, okul kantinlerinde ve yemekhanelerinde saglikli
beslenme uygulamalarinin tegviki amaciyla cesitli kampanyalarin
yUritilmesi, taze meyve, sebze ve sit dagim kampanyalar yapilmasi,
okullarda menilerin Saglk Bakanligi énerileri dogrultusunda
olusturulmasi hususlari yer almaktadir.

Sosyo-ekonomik bakimdan gelismemis bélgeler basta olmak tzere
lke genelinde yeterli ve dengeli beslenme icin temel gidalara
ulagilabilirlige ydnelik ekonomik énlemlerin bitce dahilinde belirlenmesi
planlanmigtir.

Okul kantinleri ve yemekhanelerinde yiritilen beslenme hizmetlerinde
saglikli uygulamalarin tesviki icin cesitli kampanya ve akfivitelerin
(Beyaz Bayrak, Beslenme Dostu Okul vb.) yiritilmesi planlanmigtir.
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Cargill

C xActiStar fruvicl TexDesign”

Cargill ile kaliteli ve saglikli beslenmenin kapilar: aciliyor

Cargillin gida platformu; kiresel gida ve icecek sektérinin tiketici
beklentilerine yanit vermek icin Grin gelistirme cabalarina', dinya
genelindeki 22 bine yakin uzmani ile 6nciltk etmektedir. ARGE'ye yillik
220 milyon dolar civarinda bir bitce ayiran Cargill'in dinya genelinde;
Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya ve Belcika'da olmak Gzere 3 dnemli
ARGE merkezi bulunuyor. Bunun yani sira Avrupa, Ortadogu ve Afrika
bslgelerine hizmet veren dért Glkede unlu mamuller, sekerleme-sakiz,
hazir gidalar, ilag, stt ve sit Grinleri, icecekler ve et olmak Gzere toplam
dokuz kategoride Uygulama Merkezleri bulunuyor. Cargill bu merkezlerde,
kalp, kemik ve sindirim saglig:, obezite, kilo kontroly, dis dostu uygulamalar
ve enerji kontroli gibi alanlar basta olmak tzere ginimizin en gincel
konusu olan saglikli yasam icin saglikli Urinler gelistirmekte ve reformilasyon
cahsmalarini sirdirmektedir. Cargill Gida Turkiye bu merkezlerden aldig
biyuk destekle, musterilerinin yuksek kalitede gidalar ve icecekler
gelistirmeleri ve bdylece tiketicilerinin saglik, rahatlik ve esenligini
desteklemeleri amaciyla benzersiz gida bilesenleri sunmaktadir. Global
Cargill'in gida, beslenme ve saglik alanlarindaki 147 yillik bilgi ve

tecribesini, uygulama ve ARGE uzmanhgini da musterileriyle paylasmakta,
ayrica musterilerinin taleplerine yénelik receteler gelistirmektedir.

Cargill'in beslenme ve sagligin gelistiriimesine iligkin benzersiz
dogal Urin portféyinden érnekler:

Cargill'in Urin portféyinde bulunan CoroWiseTM bitkisel sterol esterleri,
gida Ureficilerinin, bitki sterolleri ve sterol tirevlerinden olusan gida icerik
maddelerinin bulundugu yeni gida Grinleri gelistirmelerine ve tiketicilerin
kardiyovaskler risk faktérlerini azaltmalarina yardim etmeleri icin énemli
firsatlar vermektedir.

Cargill tarafindan gelistirilen ¢ézinebilir dogal bir lif olan Barliv™ arpa
beta-lifi de Avrupa pazarinda kalp saghigina yénelik iceceklerin
gelistirilmesinin 6nint agmighr. Avrupa Gida Givenligi Otoritesi (EFSA),
Cargill Barliv™ arpa beta-lifine iligkin son klinik calismalar inceledikten
sonra Ekim 2009'da yayimladigr bilimsel gérisle beta-glukanlar ile kandaki
kolesterol seviyesinin arasindaki iliskiyi onaylamigtir. Su anda Cargill
Barliv™ arpa beta-lifi Avrupa'da bu beyani yapabilecek iceceklerde
kullanilan tek bilesendir.

Stevia bitkisinin yapragindan elde edilen kalorisiz dogal tatlandiric Truvia®
ise tUketicilere bekledikleri beslenme profilini ve etfik standartlarn sunacak
yeni nesil gida ve icecek Urinlerini beraberinde getirecektir.

Cargill'in bir diger yenilikci 0rini; ekmekten misliye, biskividen cikolatali
iceceklere kadar genis bir yelpazede nemli fonksiyonel faydalar sunan
C*ActiStar'dir. C*ActiStar, cok iyi seviyede fermente edilebilen ve basta
butirat olmak Gzere bol miktarda kisa zincirli yag asitleri Uretebilen, yiksek
oranda dogal direncli nisasta icermektedir. Diyet lifi ve prebiyotik &zellikli
C*ActiStar sayesinde ekmek, biskivi ve tahilli gevrek Greticileri, fonksiyonel
gida pazarina daha fazla girebilecektir.

Cargill'in nisastalar arasinda TexDesign™ markasi altinda ézel geligtirilmis,
glisemik ve instlinemik tepkiyi azaltan karbonhidrat cézimleri de
bulunmaktadir. Kek, biskivi, kurabiye ve yag iceren unlu mamul cesitleri
ve diger hamur islerini kapsayan genis bir uygulama alanina sahip olan
TexDesign™, margarin, tereyagi veya sivi yaglar ikame ederek, unlu
mamullerde yag kullanimini %50'ye varan oranlarda azaltmaktadir.
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Dengeli beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekliyoruz

Coca-Cola sirketi olarak yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel akfivitenin
dnemine inaniyor ve destekliyoruz. Saglikli bir toplum igin taahhtlerimizi
yerine getirirken toplumun ve paydaslarimizin beklentilerini dikkate
alarak; kamu, sivil toplum kuruluslar ve Gniversiteler ile is birlikleri ve
ortakliklar gerceklestiriyoruz.

Bu dogrultuda uvyguladigimiz stratejiler su alanlara odaklaniyor:

1. Uronlerimizi bilimsel veriler isiginda gelistiriyor ve

seffaflikla sunuyoruz.

Bugiin 200'den fazla tlkede faaliyet gésteren bir sirket olarak, Grin
iceriklerimizi bilimsel veriler igiginda ve kamu otoritelerince izin verildigi
sekilde Uretiyoruz. Toplumun bilgilendirilmesi amaci ile toplumsal saglik
acisindan énemli gérilen besin degerlerinin paketlerimizin tzerinde yer
almasini sagliyoruz. Seffaflik ilkemiz geregince, Grinlerimiz hakkinda
bilgi sahibi olmak isteyen herkese fabrikamizi yerinde gérme olanag:
sunuyoruz. Fabrikalarimizi yerinde gérme sansini elde edemeyen
ziyaretcilerimizi ise www.cocacolafabrikasi.com adresinde sanal fabrika
turumuza bekliyoruz.

2. Kaliteli Gretimi ve gida guvenligini destekliyoruz.

Basarimizin strekliliginin en temel noktasi ve en biyik dnceligimiz
kalitemizdir. Her bir GrinGmizin, her zaman %100 kalitede olmasi icin
ham madde temininden satig noktalarimiza kadar kalite streglerimizi
uyguluyor, bunu ortak sorumluluk kabul ediyoruz. Bu nedenle tom
calisanlanmizi kalitemizi korumaya tegvik ediyor, egitiyor ve yetkilendiriyoruz.

3. Tuketicilerimize secenek sunuyoruz.

Dinyada 500'den fazla, Turkiye'de ise 8 farkl kategoride 15 marka ile
her giin tuketicilerimizin karsisina cikiyoruz. Icecek ihtiyacinin kisiden
kisiye, yastan yasa degistigini biliyoruz. Bu nedenle gazli icecek, meyve
suyu, sporcu icecegi, enerji icecegdi, su, maden suyu, cay, buzlu cay
kategorilerinde, farkli enerji degerindeki Grinlerimizi degisik ambalaj
boylarinda sunarak sektérimizdeki Grin portféyini arthrmayr ve dengeli
beslenmeyi desteklemeyi hedefliyoruz.

4. Sahs ve pazarlama faaliyetlerimizde seffaf ve

sorumluluk sahibi bir yaklagim sergiliyoruz.

Sirket olarak, cocuklarin beslenme aliskanliklar ile ilgili kararlar
ebeveynlerinin almasi gerektigine inaniyoruz. Bu dogrultuda, 1950'lerden
bu yana dogrudan cocuklar hedefleyen pazarlama ve reklam yapmiyoruz.
Bu kapsamda olusturdugumuz "Cocuklara Yénelik Reklam ve Pazarlama
ilkeleri'ni tom dinyadaki operasyonlanmizda uygulamaya koymus
durumdayiz. 2010 yilinda ise séz konusu yaklagimimizdan yola cikarak,
"Okullarda Satis ilkesi'ni olusturduk. Bu kapsamda, yine cocuklarin
beslenme aliskanliklar ile ilgili kararlan ebeveynlerinin almasi gerektigine
olan inancimizdan hareketle, 2010-2011 egitim-6gretim yilindan itibaren
ilkégretim okullarinda Grinlerimizi satmiyoruz. Milli Egitim Bakanhgr,
okul yénetimleri veya okul aile birliklerinden tarafimiza resmi talep
geldigi takdirde, portféyimuzdeki herhangi bir trinle ilgili gereken
destegi vermeye haziriz.

5. Saghkli bir yasam icin fiziksel aktivitenin

yayginlastinlmasi igin galisiyoruz.

Saglikli bir yasam igin fiziksel aktivitenin yeterli ve dengeli beslenme
kadar 8nemli oldugunu biliyoruz. Bu dogrultuda fiziksel aktivitenin
yayginlastinimasi amaciyla yerel yénetimler, sivil toplum kuruluslan ve
Universiteler ile isbirligi icinde hareket ediyoruz. Turkiye'de okul gagindaki
cocuklari tesvik etmek amacr ile Milli Egitim Bakanhgr ve Aktif Yagam
Dernegi'nin ortakhiginda gerceklestirdigimiz "Cik Disariya Oynayalim
Projesi" ve ilkégretim okullarinin bahcelerinde fiziksel aktivite olanag:
saglayan oyun alanlarn kurarak, égrencilerin fiziksel hareketliliklerini
arthrmaya katkida bulunmayr amagliyoruz.

6. inovasyona yatirm yapiyoruz.

Tuketicilerimizin ihtiyaclarini dikkate alarak alkolsiiz icecek pazarini
genisletecek yeni Urinler igin; Urin, paket, ekipman ve piyasa
uygulamalarinda inovasyona yatinm yapiyoruz. Global &lgekte, saghklh
bir toplum icin yeterli ve dengeli beslenmeye katki saglamak amaciyla
toplumdaki besin yetersizliklerini géz dniine alarak rinler gelistirmeye
devam edecegiz.
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DANONE
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"M.E.B.-G.S.G.M. Danone
Kugtikler Futbol

Turkiye Birinciligi',

2011 yilinda da cosku dolu gecti

) Saglik agisindan faydasi
bilimsel verilerle kanitianmis,
besinsel icerigi uygun iriinler
gelistirir.
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(‘ Tiiketicilerini, calisanlarini
ve toplumu yeterli ve dengeli
beslenme, fiziksel aktivite ve
saglkh yasam tarzina yénlen-
dirir.

DANONE
-

Danone Turkiye, 11 yildir Torkiye'nin en boyok
cocuk spor organizasyonu Danone Uluslar Kupasi
ile ulkemizdeki ttm gocuklara "Hayallerinize
inanin" diyor. Danone Uluslar Kupasi'nin Torkiye
ayag Milli Egitim Bakanhgi ve Genclik ve Spor
Genel Midurlogu is birliginde "M.E.B.-G.S.G.M.-
Danone Kigikler Futbol Tirkiye Birinciligi" adi altinda
yUrutilmektedir. Cocuklar, organizasyonun uluslararasi

ayagi olan Danone Uluslar Kupasi Finali'nde de Tirkiye'yi gururla temsil
etmektedir.

11 yil énce 900 okul ile baglayan "M.E.B. - G.S.G.M. - Danone Kigikler
Futbol Turkiye Birinciligi', su ana kadar rekor katilimla yaklagik 45.000
okul ve 650.000 &grenciye ulagmis bulunmakta ve her yil on binlerce
gocugumuzu spora ve takimdashiga tesvik etmeye devam etmektedir.

Bu sene Genclik ve Spor Genel Miudirligu (G.S.G.M.)'nin de bir parcasi
oldugu 2011 yili mUsabakalarina, tlkenin dért bir yanindan 3400 okul
ve 47.600 cocuk katilim gésterirken; aralarindan 96 okul ve toplamda
1152 cocuk Turkiye birinciligi heyecanini yasamigtr.

Torkiye'nin en biyik cocuk spor organizasyonunda, Glkenin dért bir
yanindan gelen minik yildizlar, 4-7 Nisan tarihleri arasinda Izmirin Selcuk
ilcesine bagli Royal Sports Tesisleri'nde gerceklesen M.E.B. - G.S.G.M.
Danone Kigikler Futbol Turkiye Birinciliginde final kupasini kucaklamak
igin top kosturmustur. 'Hayallerine inanan' yetenekli miniklerin dostluk
kokan micadeleleri ile final magi festival havasinda gegmistir. Seyircilerin
de buyuk bir ilgiyle izledigi finalde, minik yildizlara yapilan tezahtratlar
stadyumu adeta bir festival alanina dénistirmistor.

Her sene 40 tlkeden 2,5 milyon cocugu bulusturan ve bu sene 12. yasini
kutlayan Danone Uluslar Kupasi'nin diinya finali, 6-10 Ekim 2011'de
ispanya'nin Madrid sehrinde, Santiago Bernabeu Stadi'nda
gerceklestirilmistir. Cocuklarin diinya kupasi olarak anilan kupanin dinya
finalinde Turkiye'yi temsil edecek olmanin gururunu yasayan Danone
Torkiye Takimi minikleri, kupanin hamisi Zinedine Zidane ile bir araya
gelme ve hinerlerini binlerce seyircinin niinde sergileme firsatini bulmustur.
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Saglikli ve formda bir yasam

50 yildir Grinleriyle hayata lezzet ve mutluluk katan ETi, saglikli ve
dengeli beslenmenin bir yasam tarzi haline gelmesi igin toplumu
bilinclendirmek konusunda, sosyal sorumluluk bilinciyle hareket
etmektedir. Tom faaliyetlerini tuketicilerinin talepleri dogrultusunda
sekillendirmeyi ilke edinen ETI, tuketicilerin gereksinimlerine cevap
verecek Uriin secenekleri sunmanin yani sira olusturdugu cesitli infernet
siteleri ile saglikli yeterli ve dengeli beslenme konularinda toplumu
bilgilendirerek uzman doktorlarin gérislerine yer vermektedir.

ETi Cicibebe ile saglikla buyuyen nesiller...

20 yili askin stredir annelerin bebeklerine givenle yedirdikleri besleyici
ve lezzetli ETi Cicibebe Biskivisi; bebeklerin saglikli gelisimlerinde
dnemli rol oynayan protein, vitamin, karbonhidrat ve mineraller ile
zenginlestirilmis icerigi sayesinde yeterli ve dengeli beslenmelerinde
dnemli bir ihtiyaci karsilamaktadir.

Célyak hastalarina ETi Pronot!

Colyak hastaligi konusunda toplumdaki farkindaligi arttirmay ve Colyak
hastalarinin oldukga sinirli olan beslenme kaynaklarini zenginlestirerek
hayat standartlarini yokseltmeyi amaclayan ETi, 2003 yilinda
hastalanin givenle tiketebilecekleri "Turkiye'nin ilk ve tek

glutensiz biskovisi" olan ETi Pronot'u dretmistir.

Tuketicilerinden aldig geri bildirimler

ve uzman doktorlarin

yénlendirmeleriyle Pronot Grin gamini
gelistiren ETI, birbirinden farkl, tatl
ve tuzlu lezzette yepyeni cesitlerle
Colyak hastalarina farkli tatlar
sunmaya devam etmistir.

Célyakli hastalarin daha kaliteli bir
yasam sirmelerine destek olmak
amaciyla rehber niteliginde
www.colyaklayasamak.com.tr adresli
bir web sitesini hazirlayan ETi, hastalik
hakkindaki her tirli bilgiye ve uzman
doktor destegi erisimine yardimci
olmaktadir.

Lezzet Uygarhig

Saglkli ve formda bir
yasamin en lezzetli
¢6z0mu ETi Form!
Yapilan arastirmalar,
son yillarda saglikli
yeterli ve dengeli
beslenme bilincinin
artmastyla birlikte
formda kalmanin bir yasam
bicimi haline geldigini ve light Grinlerin sadece
divet yapilan dénemlerde tiketilmedigini géstermektedir. ETI Form,

saglikli ve zinde bir yasam strmek isteyenlerin vazgegilmez Gring
olarak yillardir light Grinler kategorisinin lider markasi konumunda
yer almaktadir. Form markasi altindaki Grin cesitliligini arirmakla
yetinmeyen ETi, ayni zamanda saglikli ve bilincli beslenme ilkelerini
yaymak ve toplumda bu bilinci yerlestirmek amaciyla www.formdakal.com
internet sitesini olusturmustur. Sitedeki FormPuan uygulamasi, saglikl
bir kiloya kavusmak veya kilosunu korumak isteyenler icin beden/kitle
indeksi ile kisinin dzellikleri dogrultusunda olmasi gereken saglikli kilo
araliginin hesaplanmasina imkan veren, diyetisyen onayl tavsiyeleri
paylasan ve dzel meniler &neren bir sistemdir.

ETi Form aynca her yil eglence ve sporu birlestiren pilates etkinlikleri
ile saglikli ve bilingli bir sekilde formda kalmak isteyen katilimcilara
spor keyfi yasatmakta ve daha &nce pilates yapmayan katilimailari
pilates ile tanistirmaktadir. Yillardir binlerce kisiye Gcretsiz pilates yapma
imkéni sunan Geleneksel ETI Form Spor Ginleri Formball Etkinligi ile
her yastan katilimc daha bilingli spor yapmanin aynicaligini yasamaktadir.
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Nestle

Beslenme, saglik ve iyi yasam

Nestlé, dinyanin en biyik beslenme, saglik ve iyi yasam sirketi olma
vizyonu ile tiketicelerine her giin, her yerde daha saglikli ve daha
lezzetli yiyecekler sunmak igin ARGE'ye biytk énem vermektedir.
ARGE'ye yaphg: yillik ortalama 1.5 milyar USD yatinmin yaklasik

% 60'ini beslenme, saglik ve iyi yasam konularina vakfetmistir.

The Nutritional Compass - Beslenme Pusulasi
* Gida etiketlemesi yoluyla, tiketicilerin secimlerini aydinlatan net ve
pratik bilgiler gerekmektedir.

* Dinyada 10 Glkede yapilan kapsamli arastirmalar takiben, Nestlé
2005 yilinda Nutritional Compass adi verilen bir etiketleme paneli
baslatmistir. Besinlerin, sayilarin ve trinlerin dengeli kullaniminda
tuketicilere rehberlik etmesi icin tasarlanan bu etiket, 80'den fazla
Ulkede ve Nestlé'nin tom Grinlerinin %90'indan fazlasinda halihazirda
kullanilmaktadir.

* Nestlé beslenme uzmanlari, Grinlerin Beslenme Pusulasi iceriklerinin
uygunlugundan emin olmak icin bu icerikleri devamli olarak
gelistirmektedir.

Nestlé Beslenme Eg§itim Programi: “Beslenebilirim”

Hem obezite hem de yetersiz beslenme cifte sorunu dinyada oldugu
gibi Turkiye'de de giderek yayginlagiyor. Arastirmalar ve raporlar dogru
beslenme bilgisi ile dengesiz ve sagliksiz beslenmenin énlenebilecegine
isaret ediyor. Bu sorunun hafifletiimesine yardimei olmak igin Nestlé

ilkégretim okullarindaki 9 ila 10 yas arasindaki gocuklar igin gelistirdigi
“Beslenebilirim” projesini hayata gegirdi.

Milli Egitim Bakanhg isbirligi ile gerceklestirilen projenin bilimsel icerigi
Hacettepe Universitesi beslenme uzmanlarinin danismanhiginda
hazirlandi. Proje kapsaminda beslenmeye iliskin cok sayida konuyu
iceren bir dizi etkilegimli &gretim yéntemi ve zengin bir icerik saglaniyor.

Cocuklarin eglenerek ve yasayarak dgrenmesi igin egitim modulleri,
her biri bir besin grubunu temsil eden, proje iin 6zel olarak gelistirilmis
cizgi karakterler, posterler, calisma kartlari, sanal ve gercek oyunlar

ile zenginlestirildi. 8 Uniteden olusan program cocuklara iyi beslenme
aligkanliklar gelistirmelerine yardimer olacak temel beslenme bilgileri
ve pratik ipuclari veriyor.

“Beslenebilirim” egitim programini dgrencilere aktaracak olan sinif
dgretmenleri, beslenme konusunda uzman akademisyenler tarafindan
verilen Egitici Egitimi’ne katiliyor. Bu egitim her blimin nasil égretilecegi
ve faaliyetlerin nasil uygulanacag hakkinda detayli agiklamalar iceren
“Egitici Kilavuzu” ile destekleniyor.

Proje ayrica ebeveynlere yénelik bilgilendirme seminerleri ve dizenli
geribildirim daveti ile ebeveynlere de ulasarak ailelerin egitimine de
katkida bulunuyor. 2012 Subat ayinda hayata gececek olan

“Beslenebilirim” projesinin tum Turkiye'ye yayginlastrnimadan énce,
énimizdeki Uc yil icinde Tirkiye genelinde 30 il ve secilen illerdeki
90 okula ulasmasi planlaniyor.

s
BILMENiZDE
FAYDA VAR
MAGGI * Tavuk
Suyu yapiminda
iyotlu tuz kullanilir.

Nestle

" Y) e —
HATIRLAMANIZDA FAYDA VAR
MAGGI* Tavuk Suyu, geleneksel
yontemlerle kurutulan
malzemeler kullamlarak, higbir
koruyucu eklenmeden
hazirlanmigtir.

Bizi Arayin

{2 www.nestle.com.ir l“?N:IEIJI:I 2110218
NUTRITIONAL COMPASS @
@Tescilli marka sahibi: Société des Prodults Nestlé
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Daha saglikli yasami tesvik ediyoruz

PepsiCo, ana igletmeleri olan Frito Lay, Quaker, Pepsi Cola, Tropicana
ve Gatorade sirketleri ile 200'G agkin tlkede 300.000'i asan calisan
istihdam etmekte olup, dunyanin ikinci boyik gida ve icecek sirketidir.

PepsiCo, Tirkiye' de Frito Lay Gida San. ve Tic. A.S. ile gida, Pepsi
Cola Servis ve Dagmim A.S. ve Fruko Mesrubat San. A.S. ile icecek
sektérinde faaliyet géstermektedir. PepsiCo Tirkiye, izmit ve Mersin'de
iki yiyecek fabrikasi ve izmir, Corlu ve Adana'da i¢ icecek fabrikasi ile

tarim, Gretim ve satis faaliyetleri ile 45.000'den fozla calisana istihdam

PEPSICO
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saglamaktadir. Turkiye' de Uretilen toplam cipslik patatesin
%80'i ve sanayilik patatesin %25'i PepsiCo tarafindan
satin alinmaktadir.

Urtnlerinin dogalligina, hijyenine ve kalitesine nem
veren PepsiCo, arastirma ve gelistirme ¢alismalarinda
2010 yili itibari ile geldigi noktada, Grin portféyt icinde

dengeli beslenmeyi tesvik edici Grinlerin cesitlerini %90
arthirarak %21 olmasini hedeflemektedir.

PepsiCo Tirkiye, Dinya Saghk Orgiti'ne verilen 5 taahhitten bir digeri
olan Urin portféyunin gelistiriimesi calismalarina devam etmektedir.
Tiketicilerde kalori hesaplama bilincini yaratmak amaciyla iriin paketlerine
besin degerleri tablosu eklenmis olup, Uriin paketlerinin cesitli boylar
ile tokeficilere porsiyon kontrolt imkani sunulmaktadir. Urinlerindeki

yag oranini azaltmak hedefi ile Gretimde, yuksek oleik

icerikli aycicek yagi ve zeytinyagi gibi omega-3 bakimindan

zengin, tekli doymamis yag orani yiksek daha saglikli sivi

yaglar kullanilmaktadir. Bunlara ilaveten PepsiCo Grinlerdeki
sodyum miktarini 2010 yilinda Resmi Gazete’de yayinlanan
Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi
dogrultusunda azaltmishr. icecek Grinlerindeki seker
oranini, tadindan ve keyfinden 8diin vermeden azaltmaya
devam ederken, Uriin portféyine besleyici Urinleri dahil
etmeyi hedeflemektedir.

PepsiCo Turkiye 2007 yilindan bu yana yapmis oldugu
uron gelistirme calismalar ile yiyecek kategorisinde
doymus yagda %80'lere, tuzda ise %25'lere varan oranlarda azaltim
yapmistir.

Sosyal sorumluluk projelerine nem veren PepsiCo, GAP P =5 |
idaresi ve Torkiye Kalkinma Vakfi ile 2003 yilinda baslathig:
ve 17.000den fazla cocugumuzun faydalandigr Cheetos
Gelisim Merkezleri ile Guneydogu Anadolu Bélgesi'ndeki
cocuklarin sosyal, sportif ve kilturel gelisimlerine katkida
bulunmaya devam etmektedir. Ayni bslgede sosyo-ekonomik
agidan zorluk iginde olan kiz cocuklarindan gelecegimizin
liderlerini yaratmak tzere, 2009 yilinda baslayan 'Kizlarimiz
Okuyor' projesi ile bircok kizimizin egitimlerine devam
etmelerini saglamaktadir. PepsiCo, her yil Cheetos Gelisim

Merkezleri'nde egitim géren cocuklardan, ulusal boyutta

dizenlenen masa tenisi turnuvalanindan Turkiye sampiyonlar
cikartarak, Turkiye'nin geliserek biyiyen gencligine hareketli yasamayi
hayatlarinin bir parcasi haline getirmis yetenekler kazandirmaktadir.
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Dabha iyi bir yasam icin

"Daha lyi Bir Yasam icin" seklinde &zetlenen Yasar Toplulugu vizyonu ile

sUt ve sUt Urinlerinden et Grinlerine, kiltor balikgiligindan su ve meyve

suyuna kadar genis bir Uriin yelpazesi icinde Pinar, 39 yildir saglik, lezzet
ve yeniligi bir arada sunmaktadir.

Yeterli, dengeli ve saglikli beslenme bilincinin gelistiriimesi amaciyla Pinar,
her yil bircok projeye destek olmaktadir. Beslenme bilincini arthrmak igin
TUBITAK, 0niversiteler ve sivil toplum kuruluslar ile birlikte pek cok kongre
ve seminerin gerceklestirilmesine katkida bulunmaktadir.

Ayrica, Oyesi bulundugu sivil toplum kuruluslan araciligiyla Saglk Bakanhgi
tarafindan, saglkl bir topluma ulasmak icin yorotilen "Turkiye Saglikli
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi", "Turkiye Diyabet Onleme ve
Kontrol", Asin Tuz Tuketiminin Onlenmesi" gibi programlar destekleyen

Yasar

-

g

Pinar, yeni Grinleriyle tiketicilerine sundugu secenekleri arthrmigtir. Yagi
ve eneriji degeri %25, tuzu %30 azaltarak Uretilen "Pinar Delight Sucuk",
%85 daha az yag, %50 daha az enerji ve %45 daha az tuz iceren "Pinar
Delight Hindi Etli Salam" bu destegin bir ifadesidir.

Sturdurilebilirligi stratejisinin odagina yerlestiren Pinar, ekolojik sistemi
koruyan organik hayvanciligi da desteklemektedir. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgr ile birlikte, uluslararasi sertifikalandirma sirketi "IMO"
tarafindan da sertifikalandirlan ciftliklerden temin ettigi soto, yine bu
sertifikalara sahip fabrikalarinda isleyen Pinar, Glkemizi ilk organik sitle
tamgtirmighr. "Organik Light", "Denge Kalsiyum", "Denge Omega" sitleri
ile vicudun dogal dengesini giiclendirmeyi ve direncini arttirmayi
amaclamaktadir. Laktozsuz sit ile ise laktoz intoleransi olan bireylere de
alternatif sunmaktadir. Organik yemlerle beslenen ineklerin sitinden
retilen Pinar Organik Yogurt tuketicilere sunulan diger bir secenektir.

Pinar hareketli yagami tesvik ediyor

Pinar, 1998'den bu yana Pinar KSK basketbol takiminin ana sponsorudur.
Pinar Karsiyaka'nin altyapi ve basketbol okullarinda her yil bine yakin
cocuk Cigli Selcuk Yasar tesislerinden yararlanmaktadir. Milli Egitim
Bakanligi ile ortaklasa Turkiye Gengler ve Yildizlar Basketbol Turkiye
Sampiyonalar gergeklestirilmistir. Pinar, 2011 yilinda Turkiye Atletizm
Federasyonu'nun gerceklestirdigi Avrupa Atletizm Sampiyonasina ana
sponsor olarak destek vermistir.

Pinar, ayrica izmirde Ege Su Sporlan ve Tenis ihtisas Kulibi'ne ana sponsor
olarak destek vermektedir. Pinar Su sponsorlugunda 2008 yilindan beri
Torkiye Su Topu 1. Ligi'nde izmiri basar ile temsil eden ESTI, ayni zamanda
yurt diginda gerceklestirilen turnuvalarda Turkiye'nin tanimina katki
saglamaktadir.

Pinar, cocuklara kultur ve sanat ile ulasarak saglikli beslenmeyi
tesvik ediyor

Bu yil 31. yasini kutlayan Pinar Resim Yarismasi, her yil yiz binlerce
ilkégretim cocugunun hayallerini, umutlarini, &zlemlerini resmetmesine
olanak vermektedir.

1987'den beri perdelerini acan Pinar Cocuk Tiyatrosu ile Turkiye'nin dért
bir yanindaki yaklasik t¢ milyon cocuga ulasmakta, yeterli ve dengeli
beslenme konusunda bilgilendirici oyunlar oynamaktadir.

Pinar; Tiyatro, Opera ve Bale Vakfi'nin (TOBAV) "Sesime Kulak Verin"
projesi ana sponsorlugunu da gerceklestirmistir. Pinar'in sponsorlugunda
izmir'de gerceklestirilen "Sesime Kulak Verin" projesi, gelecegin basanli
sanatgilanni ortaya cikarmak igin maddi durumu iyi olmayan yetenekli
70 gencin mizik ve sahne sanatlan alaninda dokuz ay boyunca egitim
gdrmesini ve yetenekli cocuklarin mizik egitimi veren kurumlara yerlesmesini
saglamighir.

Unilever saglik ve esenligi gelistiriyor

Beslenme tarzlar her gegen giin degismekte ve bu degisimle birlikte
beslenmenin genel saglik tzerindeki etkilerine iligskin kaygilar da
artmaktadir. Bilimsel gelismelere ve yeni pazarlarin cogunda zenginligin
artmasina karsin, hala milyonlarca insan temel temizlik, beslenme ve
saglik hizmetlerini alamamaktadir. Urinleri ile hayatina girdigi herkesin
gUnltk yasam kalitesinde kicik ama énemli farklar yaratmak igin calisan
Unilever, bu kaygilar giderecek ¢ézimler Gretme hedefi ile hareket
etmektedir. Bu calismalarin basinda da saglikli beslenme aliskanliklarina
olumlu katkida bulunmak gelmektedir.

Urinlerini beslenme tavsiyeleri dogrultusunda iyilestiriyor
Dinyanin her yerinde insanlarin saglikli gidalar segmesini
saglamayr amaclayan Unilever, gidalarinin kalitesini arthirmak
igin 2003 yilinda Beslenmeyi Geligtirme Programi'ni
uygulamaya koymustur. Bu program cercevesinde 30 binden
fazla Urin; tuz, seker, doymus yag ve trans yag agisindan
incelenmis ve her bir Grin, uluslararasi ve ulusal yetkili
kurumlarin beslenme tavsiyeleri kullanilarak olusturulan
beslenme kriterlerine gére degerlendirilmistir. 2005-2008 déneminde
global capta Unileverin gida portféyinden toplam 37.000 ton seker,
30.000 fon trans yag, 18.000 ton doymus yag ve 3500 ton sodyum
cikartilmistir,

Unilever Turkiye ise Knorr markali Grinlerdeki sodyum miktarini 2003
yilindan bu yana azaltarak toplamda 1860 ton tuzu Grinlerinden
cikartmighr. Bunun yani sira Tirkiye'de kullanilan yeni teknoloji ile birlikte
2011 yilinin bagindan bu yana Carte d'Or Grinlerinde 97,5 ton ilave
seker ve 60,3 ton yag azalhlmgtir.

Davranis degisikligi yaratmaya yénelik diger programlar ile birlikte,
obezite ve kalp damar saghgr gibi iki &nemli saglik sorununun cézimine
yardimer olmayr amaclayan Beslenmeyi Gelistirme Programi ile Unilever,
hem mevcut Urinlerinde hem de gelecekteki inovasyonlarinda iyilestirmeler
saglamaya devam etmeyi hedeflemektedir. Beslenmeyi Gelistirme
Programi kapsaminda; 2014 yilina gelindiginde, cocuklara yénelik
iletisimi yapilan dondurma cesitlerinin %100'Gnde, her porsiyonda en
fazla 110 kilo kalori olmasini saglamak amaglanmaktadir.

Unilever, saghkl beslenme ve fiziksel aktiviteyi tesvik ediyor
Unilever, saglk ve esenligi gelistirmek icin caligirken, gelistirdigi projelerle
toplumu saglikli beslenme ve fiziksel aktivite konusunda bilinclendirmeyi
hedeflemektedir.

iyi Beslenmek, iyi Gelecek

Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesi icin harekete
gegen Torkiye'nin lider margarin markasi Sana, TOCEV
ve Milli Egitim Bakanlig Saglik Isleri Dairesi Bagkanhiginin

— destegiyle "lyi Beslenmek, lyi Gelecek" projesini hayata
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gecirmistir. "lyi Beslenmek, lyi Gelecek" projesi, gida paketleri dagitimi
ile dengeli beslenmede kahvaltinin &neminin vurgulanmasi seklinde iki
temel hedefe odaklanmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenmeden yoksun,
okuma istekli cocuklara ulasmayi hedefleyen proje kapsaminda 2010
yilinda, Sinop, Cankiri ve Kastamonu illerinde ziyaret edilen 4050 cocuk
arasindan secilen 500 cocuk ve 1350 aile arasindan secilen 202 aileye
toplam 7919 gida paketi ulastinlmighr. 2011 yilinda ise Gimushane,
Bayburt, Sivas illerinde ziyaret edilen 1610 cocuk arasindan secilen
500 cocuk ve 805 aile arasindan secilen 184 aileye toplam 7689 gida
paketi ulaghinlmistr.

Okulda Hareket Var
Milli Egitim Bakanhigi ve Algida Max tarafindan 2009
yilinda baslatilan "Okulda Hareket Var!" projesi ise gelisme
cagindaki cocuklarin bedensel, ruhsal ve disinsel olarak
3dmir boyu daha saglikli, mutlu ve basarili olmalarina
katki saglamak igin onlar yeterli ve dengeli beslenmeye
ve daha fazla hareket etmeye tesvik etmeyi amaclamaktadir. Proje ile
cocuklarin, cagimizin en biyik tehditlerinden olan 'obezite' ve 'hareketsizlik
hastaligr' gibi kronik yasam bicimi hastaliklarina yakalanma riskinin
azaltlmasi hedeflenmektedir. "Okulda Hareket Var!" ile 2009 yilindan
bu yana 280.000 ¢ocuga dogrudan ulagiimistir.

Dogru bilgilendirme, sorumlu pazarlama

Toketicilerin ihtiyaclarini en dogru sekilde kargilamalari igin, dogru
secimler yapmalarinin biyik énem tasidigina inanan Unilever, bu
konuda tuketicilere yardimer olmaktadir. Etiketlerde trine iliskin bilgilerin
en acik ve kolay sekilde ifade edilmesi, ttm Grinlerin sorumluluk sahibi
bir anlayisla Gretilmesi ve pazarlanmasi, yeterli ve dengeli beslenme ve
aktif yasam tarzini yayginlaghrmak igin tiketicilerin giinlik davraniglarinda
degisiklik yapmaya tesvik edilmesi,
Unileverin pazarlama ve iletisim

sUreclerindeki temel
argimanlarini olusturmaktadir.

Unilever Uluslararasi Gida ve
icecek ittifaki (IFBA) -Turkiye
Taahhtdi’'n Mayis 2010'da
imzalayarak 12 yasin altinda gocuklara
yénelik olarak televizyonda, yazili
basinda ve internette yiyecek ve icecek
reklamlarina iliskin taahhitte .
bulunmustur. Bu taahhtte yer alan
génillo tedbirler, saghkh yasam
bigimlerinin yayginlagtinimasinda
ebeveynlerin cabalanna destek
olmayr amaclamaktadir.



——

T

TURKIYE GIDA VE ICECEK SANAYI
DERNEKLERI FEDERASYONU

e dengeli beslen/

N 6\6(\.\ M

Saglikli nesillere dogru

Yildiz Holding olarak misyonumuz, sirdirilebilir ve istikrarli bir boyime
srecinde, calisanlarin, toplumun ve tiketicilerin saghgina itibar etmeyi
ve cevreye saygil bir sirket olarak faaliyet gdstermeyi 6ngériyor. Vizyonumuz
ise tUketicilerimizin yizinG gtldren lider bir gida ve icecek sirketi olmak.
Misyon ve vizyonumuzun isaret ettigi gibi her bir tiketicimizin ve elbette
toplumun yeterli ve dengeli beslenmesi ve saghgi bizim igin dnemli.
Otoritelerin vurguladigi cézimlere katki saglarken, bu dogrultuda Grin
formilasyonlarinin geligtirilmesi, fiziksel aktivitenin tegvik edilmesi ve
tuketicinin bilgilendirilmesi ile ilgili calismalarimiza devam ediyoruz.

Basarimizin temeli, tiketici ihtiyaclarinin 8ngérulmesi, inovasyon
ve Urunlerimizin kalitesi

Tiketicilerimizin besin ihtiyaclar, besinlerin tiketilen miktarlar ve
tuketim sikhgr konusunda farkli gereksinimlere sahip oldugunun
bilincindeyiz. Bu nedenle, yeterli ve dengeli beslenmenin parcasi olarak
tuketicilerimize kendi ihtiyaclarina cevap verecek 300 marka altinda 5400
Gesit Uriin secenegdi sunuyoruz. Beslenme, gida ve saglik alanindaki bilimsel
gelismeleri takip ediyoruz

Yeterli ve dengeli bir beslenme icin gidalar zenginlestirirken yasal
diuzenlemeleri, beslenme yetersizliklerini ve toplum ihtiyaclarini géz éniinde
bulunduruyoruz. Dinya genelinde, beslenme, gida ve saglik alanindaki
bilimsel gelismeleri ve otorite olan uluslararasi kuruluslar yakindan takip

ediyoruz. Bunlara paralel yeni Grinler gelistiriyor ve calismalarimizi

yUrGtiyoruz.

Saglikli nesiller icin: Yeterli ve dengeli beslen, aktif ol,

iyi yasa...

Yeterli ve dengeli beslenmenin fiziksel aktivite ile desteklenmesini saglamak,

Yildiz Holding'in énem verdigi toplumsal sorumluluk alanlarindan biri. Bu
nedenle yasam boyu strecek aliskanliklarin temelinin atildigi cocukluk

caginda, fiziksel aktiviteyi arttirmayi hedefleyen sosyal sorumluluk

projelerine imza atiyoruz.

Bu cercevede Yildiz Holding olarak, UEFA'nin tye Glke federasyonlarina
dnerdigi Grassroots projelerini, imzalanan bir protokol cercevesinde

Gy, TFF
45500 TFF (Trkiye Futbol Federasyonu) ile hayata geciriyoruz. TBF (Turkiye

Basketbol Federasyonu) is birligi ile dizenledigimiz Basketbol Senliginde
cocuklara dostca spor yapmanin zevkini fattinyoruz. Futbolda ve basketbolda
federasyonlarla birlikte gerceklestirdigimiz projelerle 5 yilda 220.000
cocuga spor yaphrdik.

Spor alanindaki projelerimizin yani sira, www.ulker.com.ir adresindeki web
sitemizde yer alan "Saglikli Nesiller' sayfalarimizla, yetiskinleri de dengeli

beslenme ve aktif yasam konusunda bilgilendirmeyi amacgliyoruz.
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Q su d Ambalajli Siit ve Siit Uriinleri Sanayicileri Dernegi

Ambalaili Sut ve Sit Urnleri
Sanayicileri Dernegi

Anne adaylarinin, 1 yasindan sonra bebeklerin, cocuklarin, ergenlik
cagindakilerin, genglerin ve yashlarin; yani kisaca her yas grubunun
hayatinin her déneminde yeterli ve dengeli beslenmek icin tiketmesi
gereken st ve sut Urinleri, saglikli bir yasam icin vazgecilmez besin
gruplarinin basinda gelmektedir. Sttte en az 9 tane olmazsa olmaz besin
&gesi bulunmaktadir. Yalnizca bir bardak sit icerek, ginlik besin dgesi
ihtiyaclarinin 8nemli bir kismi karsilanmaktadir.

Saglk Bakanhgi tarafindan yayimlanan Torkiye'ye Ozgi Beslenme
Rehberi'nde, vyetiskin bireylerin giinde 2-3 porsiyon (400-600 ml);
cocuklarin, gebelerin, sit veren annelerin ve menopoz sonrasindaki
kadinlarin 3-4 porsiyon (600-800 ml) sit tuketmeleri dnerilmektedir.
Ancak Ulkemizde sit ve st Grinleri tiketimi, gelismis Glkelerin oldukca
altindadir. Dinya Saglk Orgiti'nin 2 yagindan sonra her giin 2 bardak
sUt icilmesi &nerisi de géz dninde bulunduruldugunda, kisi basina yillik
26 litre olan icme sUty toketimimizin oldukca distk oldugu gérilmektedir.
Ambalaijli Stt ve Stt Urtinleri Sanayicileri Dernegi (ASUD), kuruldugu
2009 yil Mart ayindan bu yana gerceklestirdigi basanli calismalar ile
sektérinin Turkiye'deki en biyuk sivil toplum kurulusu hiviyetini kazanmigtr.
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ca Kalsivum ve protein igerir.

Q’E Kemik ve kaslari gelistirir.
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Bu calismalardan biri, stt ve st Grinlerinin cocukluk déneminden
itibaren tuketilmeye baslanmasinin hem saglikli nesillerin yetismesine
hem de ileriki yaslar icin toketim aliskanhiginin kazaniimasina yardimci
olacagi gerceginden hareketle desteklenen "Okul Sutd" projesidir. ASUD,
gerek Dunya Okul Suts Gund vesilesiyle kamuoyuyla paylastigi
mesajlarda gerekse ilgili Bakanliklar ile yaphgi gérismelerde tlkemizde
uygulanacak bir "Okul Sttt Programi"nin gerekliligini strekli olarak
vurgulamig ve Ulusal Stt Konseyi ile ortak calismalar gerceklestirmistir.

Yine Uyelerinden Tetra Pak'in, cocuklari ve gencleri odagina alarak sito
sevdirmek ve st icme aliskanhigini gelistirmek icin baslathgi "Ginde
2 Bardak Sot!" kampanyasinda yer alan ASUD; kampanya logosunu
infernet sitesi, e-bilten ve gazetesinde kullanarak, ayrica tye firmalarinin
Grin ambalajlarinda kullanmasini tesvik ederek ve ulusal televizyon
kanallarinda yayimlanan tanitim filmlerinde ASUD logosu ile yer alarak
kampanyaya destek vermistir.

SGt ve st Urinleri toketiminin arttinlmasini ve tiketicilerin
bilinglendirilmesini en énemli toplumsal sosyal sorumluluk alani olarak
belirleyen ASUD; saglikli beslenmenin yani sira fiziksel aktivitenin dnemini
vurgulamak amaciyla Saglik Bakanhgr Turkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programina (2010-2014) aktif destek vermektedir.

Sit, beslenme ve saglik iliskisi ile ilgili tom gelismeleri kirresel boyutta
takip eden ASUD; bu bilgilere www.asuder.org.ir kurumsal web sitesinde,
Dernegin katkilari ile hazirlanarak iki ayda bir yayimlanan Stthath

gazetesinde, haftalik elektronik biltenlerinde ve www.suthatti.com.tr
sitesinde yer vermektedir.

Ambalajli Su Ureticileri Dernegi
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Su, insan yasaminin temel kaynaklarindan biridir. Beslenme icinde temel
bir besindir. Yeryizinde ilk yasamin basladigr yerdir ve bizi cevreleyen
tabiat ve canlilarin yagsami igin de ikamesi olmayan, yasam déngisi
icin cok degerli bir 8gedir. Herhangi bir besin almadan 45-65 gin
yasayabilirken susuz ancak 9-10 gin hayatta kalabilmemiz, suyun
yasamsal faaliyetlerimiz igin &nemini bize géstermektedir.

insan viicudunun %604 sudur. Yani 70 kilo olan bir bireyin 42 kilogrami
sudan olusmaktadir. Vicuttaki su oraninin yeterli dizeyde tutulmasi
yasamsal dnem tagidigindan, vicuttan kaybolan miktarlarda su alinmasi
zorunludur. Insan viicudundan normal kosullarda deri yoluyla ginlik
ortalama 500 ml, akcigerlerden solunum yoluyla 300 ml, idrar ile
bsbreklerden 1500 ml ve bagirsaklardan 200 ml olmak Gzere toplam
2500 ml su kaybi olur.

Saglik Bakanhgi'nin da énerdigi gibi ginde 2 litre su icmek;

* Optimum fiziksel performans icin gereklidir.

* Gebelikte anne karnindaki bebegin saghgr icin dnem tasir.

* Yasli bireylerde viicut su miktari, bébreklerin viicut su dengesini

kontrol ve susama duygusu azalir. Bu nedenle yashlikta su

gereksiniminin kargilanmasi énemlidir.

* Su, kabizhgi, bsbrek taglarinin olusumunu ve idrar yollan
enfeksiyonlarini énler.

* Derinin saghgi igin gereklidir.

icilen su, her zaman saglikli ve givenilir olmalidir.
Ambalaili suyun nemi de burada ortaya cikmaktadir.
Ambalaili su Uretimi, kaynaktan siselenme sirecine
kadar olan tim asamalarda ileri hijyen sartlan
saglanarak gerceklestirilir. Ambalaili su, kaynaktan
gikan suyun tom &zelliklerini tagimaktadir.

SUDER, ulkemizdeki kaliteli su kaynaklarimizi, yetismis
insan giicimizi ve modern teknolojiyi kullanarak, kanunlara
ve diger yasal dizenlemelere titizlikle uyularak, tuketici saghg
agisindan %100 Grin govenilirligini saglayacak nitelikte ve
toplam kalite ilkelerine uygun olarak toplumumuzun saglikl
ve kaliteli ambalajli su ihtiyacini kargilamaya yénelik tretim
yapilmasini saglamaktadir.

SUDER

AMBALAJLI SU URETICILER] DERNEGI
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bebek besinleri sanayicileri dernegi

Bitkisel Yag Sanayicileri Dernegi

Yasamin ilk yillarindaki beslenme, saglikl bir yetiskin olmanin
belirleyicisidir. Bu dénemde en biyik dneme sahip Urin ise anne
sUtidir. Anne sits, bebek beslenmesinde altin standart kabul edilmekte
olup, bebege eksiksiz bir beslenme saglamakta ve bebegin hastaliklardan
korunmasina yardim etmektedir. Diger taraftan tom dinyada oldugu
gibi Ulkemizde de bazi anneler emzirememekte, bazilar da cesitli kisisel,
koltirel, sosyoekonomik nedenlerden veya saglik gerekcelerinden dolayi
emzirmemeyi fercih etmektedir. Donya Saglk Orgiti gibi saglik
oforiteleri, bebeklerin en iyi sekilde beslenmesini saglamak icin bu
durumdaki annelere destek verilmesi gerektigini belitmektedir. Bebek
besinleri endUstrisi, emzirmenin mimkin olmadigi ya da anne sitinin
tek besin olarak yetersiz kaldigi durumlarda bebeklerin ve kiicik

i

cocuklarin beslenme ihtiyaclarini karsilayacak trinler gelistirmek icin
tip uzmanlari, beslenme uzmanlar ve uluslararasi kuruluglar ile
koordinasyon icinde calismaktadir.

Teknolojik gelismeler, Ureficilerin, cocuklarin yasama en iyi baslangici
yapmasini saglayacak daha givenli ve saglikli Grinler Gretmelerini
saglamaktadir. Bunlar arasinda bebek formilleri, devam formulleri
ve devam suts, ibbi amacgli ézel gidalar ve ek (ftamamlayici) gidalar
yer almaktadir. Bu gelismelere paralel olarak dinyada ve Tirkiye'de
her gecen gin biyiyen bebek beslenmesi pazari, sektérin tom
paydaslarini temsil edecek bir platform olusturulmasi ihtiyacini
dogurmustur. Bu amacla bebek besinleri Ureticilerini bir cati altinda

Bitkisel Yag Sanayicileri Dernegi 1975 yilinda kurulmus ve ikisi bdlgesel dernek
olmak Uzere, 55 Uyesi ile sektdrin tamamina yakin kismini temsil etmekte; sektér
sorunlarinin ¢éziminde, sektdri ilgilendiren dizenlemelerde aktif gérev Ustelenerek,
etkinligini ve saygin konumunu sirdirmektedir.

Yaglar insan vicudundaki hiicre, doku ve organlarin yapilarinda yer aldiklarindan
yasamin strdirilebilmesi ve viicudun degisik islevlerini saglikli bir sekilde yerine
getirilebilmesi icin mutlaka alinmasi gereken besin dgeleridir. Yaglar viicut yapisinin
gelismesi icin gerekli omega 3 ve omega é'nin kaynagi ve yagda eriyen vitaminlerin
(A, D, E ve K) tasiyicisidir. Yaglar hiicre membranlarinin esansiyel bilesenleridir.

Bu baglamda tlkemizde tarladan sofraya gida givenligi ve Urin kalitesinin
sUrdirilebilirligi kapsaminda BYSD olarak taklit ve tagsis ile titizlikle micadele

bulusturan Bebek.B‘esinleri Sanclxyicileri Dernegi (BEBESA-D), 29" i -~ - = edilmektedir. 2008 yilinda Bakanlik ile birlikte olusturulan eylem plani dogrultusunda,
UEtulille2Z00 ] Tfmhmde Ankara da lfurulml.fg’rur. Bebek|erln ve kiguk - I tespit edilen tagsisler mahalli denetim birimlerine bildirilmekte, bu suretle hem
cocuklann saglgint her zaman birinci éncelik olarak gdren BEBESAD, — ‘* kaliteyi olumsuz etkileyen hem de tuketiciyi aldatici yéndeki uygulamalara engel

bebek beslenmesi konusunda anne-babalan bilinglendirme faaliyetlerini
desteklemektedir.

Bebek beslenmesinde emzirmeyi en iyi yol olarak kabul eden BEBESAD
Uyeleri, emzirmenin mimkin olmadigr durumlarda bebeklerin
beslenme ihtiyaclarini karsilayacak yiksek kalitede bebek besinleri
saglamayi taahhit etmektedir. BEBESAD ayrica bebek beslenmesi
alaninda yasalar ve standartlar olusturulurken ilgili tom kurum ve
kuruluglarla tam is birligini esas almakta ve konuya iliskin bilimsel
calismalar tegvik etmektedir. BEBESAD, kurdugu www.bebesad.org.tr
kurumsal web sitesiyle de bebek beslenmesi alaninda anne-babalara
ve Uyelerine rehber olmayi hedeflemektedir.

-

olunmaktadir.

Dernegimiz, insan beslenmesinin vazgecilmez bir dgesi olan bitkisel yaglarin saglikl
ve kaliteli olarak tiketiciye sunulmasini hedeflemektedir.
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Diyabetik ve Fonksiyonel Gida Ureticileri Dernegi

Diyabetik ve Fonksiyonel
Gida Ureticileri Dernegi

Degisen yasam bicimleri, devam eden bilimsel gelismeler ve
artan beslenme bilgisi, iyilestirilmis gida Urinlerine ihtiyaci da
arttirmaktadir. Toketiciler, sagliklarinin korunmasi noktasinda
artik cok daha bilingli davranmakta ve daha givenilir, daha
faydali Grinler talep etmektedir. Fazla kilolu birey sayisinin 1,6
milyari, obez sayisinin 400 milyonu ashgi, diyabetli sayisinin ise
366 milyona ulashgr dinyamizda kiresel gida bilimi, bu sorunlara
¢6zUm getirme nokfasinda aktif rol oynamaktadir. Diyabetli hasta
sayisinin 10 milyona ulashg Glkemizde de diyabetik gidalar,
hastaligin kontrol edilmesine yardimer olmaktadir. Teknolojik
ilerlemeler sonucunda tiketicilerin beklentilerine cevap verecek
sekilde gelistirilen fonksiyonel gidalar ise saglik faydalaryla
birlikte yepyeni bir alan olusturmaktadir. Besinsel lifler, prebiyotik
ve probiyotikler, vitamin ve mineraller gibi gesitli bilesenler
araciligiyla Uretilen fonksiyonel gidalar; biyime ve geligimi
destekleme, enerji dengesini dizenleme, kalp-damar hastaliklarini
&nleme, bagirsak islevlerini iyilestirme, zihinsel performansi
gelistirme potansiyeli sunmaktadir.

Diyabetik ve fonksiyonel gida reficilerini bir cah altinda toplayan
DFGD, sektérin tum temsilcilerinin ig birligini saglamak amaciyla
6 Agustos 2008 tarihinde kurulmustur. Dernegimiz, diyabetik ve
fonksiyonel gida sektérinin daha ileri dizeye taginmasina yardim
ederek toplum saghgimin iyilestirilmesine ve saglikl nesiller
yetistirilmesine 6ncilik etmektedir.

Yasal dizenlemeleri, ulusal ve uluslararasi teknolojik gelismeleri
ve sektérin biyUimesini saglayacak yenilikleri yakindan takip
ederek Uyeleri, karar makamlari ve toplum icin bilgi erigim
merkezi olan DFGD, calismalanni tom paydaslanyla is birligi
icinde yiritmektedir. Bu alanda referans olarak kabul edilen
uluslararasi kaynaklar tarayarak cikardigi aylik elektronik bilten
de &zel kullanima yénelik gidalarin, tiketicilerin yasaminda sahip
oldugu rolin anlasiimasina katki saglamaktadir.

Toketici taleplerini kargilamaya yénelik Grin gelistirme
faaliyetlerinde Gyelerini tesvik eden DFGD, arastirma ¢alismalan
ile de bu faaliyetleri desteklemektedir. Dernek tarafindan
fonksiyonel gida Uriinlerine iliskin bilgi dizeyini ortaya koymak
ve bu Urinlere iliskin algiyr tespit etmek amaci ile yapilan
"Fonksiyonel Gida Urinlerine Yénelik Tuketici Algisinin
Olcimlenmesi Arastirmasi”, cikhlan ile sektér icin dnemli bir
kaynak teskil etmistir. Benzeri arastirmalarla sektéri yénlendiren
DFGD, tuketici taleplerinin daha kisa zamanda ve daha etkin
bir sekilde karsilanmasinda rol almaktadir.

Meyve Suyu Endustrisi Dernegi
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1993 yilinda kurulan
MEYED'in bashca
amaglar arasinda meyve
suyunun saglikh
beslenmenin
vazgegilemez bir
tamamlayicisi oldugunun
kamuoyuna ve ilgili
kuruluglara anlatiimasi,
tuketicilerin meyve suyu
ve benzeri Grin
kategorileri arasindaki
farklar konusunda
bilinglendirilmesi, sektér
ici ig birliginin
gelistirilmesi, firmalar
arasindaki bilgi
degisiminin
hizlandirnlmasi, meyve suyu
bilesimi, teknoloijisi, kalitesi ve besin degerine iliskin arastirmalarin
desteklenmesi, Urin kalitesinin korunmasi ve dirist
rekabetin saglanmasi yer almaktadir.

Dinya Saglik Orgiiti'nin "Beslenme, Fiziksel Aktivite
ve Saglik Gzerine Kiresel Stratejisi'nin bir bitunleyicisi
olan "5 a Day" (Ginde 5 Defa) programi, dinya
capinda kabul gérmis ve uygulanmaktadir. "5 a Day"
programinin temel amaci saglikli bir beslenme icin
ginde en az 5 porsiyon meyve ve sebze tiketilmesidir.
Uzmanlar ginlok meyve tuketimi gereksiniminin 1
porsiyonunu ise 1 bardak (200 ml) meyve suyu ile
karsilanabilecegini belintmektedir.

MEYED saglikh bir toplum icin, yeterli ve dengeli
beslenmenin &nemine dikkat cekmekte ve bunun kavranmasi igin asagida
6rneklendigi gibi cesitli sosyal sorumluluk projeleri ve tiiketici bilinclendirme
cahsmalar yapmaktadir.

*Ya 5 Meyve Ye, Ya Suyunu ic Kampanyasi: MEYED, diinya capinda
uygulanan ve Saglik Bakanligi tarafindan da benimsenerek desteklenen
'5 a Day" kampanyasinin bir kolu olarak, "Ya 5 Meyve Ye, Ya Suyunu
ic" adi altina bir genel semsiye kampanyasini 2009 yilinda hayata
gegirmis ve bu kampanya T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'nin
onaylyla, ayni yil baslatilan 'Givenilir Gida, Saglikli Yasam' kampanyasinin
bir parcasi ve destekgisi olarak konumlandirmistir.

*Tuketici Bilinglendirme Kampanyasi: 2011 Kasim - Aralik déneminde
yapilan kampanya kapsaminda, &zellikle tiketicilere meyve ve meyve
suyunun saglikli beslenmedeki 6nemi, meyve suyu ve benzeri kategoriler
arasindaki farklarin anlatilmasi ve tiketicilere etiket okuma aliskanhg:
kazandinlmasi hedeflenmistir.

*Bilgilendirici Brosurler: iletisimin saglikl yapilabilmesi amaciyla,
gerek ikili gérismelerde gerekse ilgili organizasyon ve etkinliklerde
dagitiimak Uzere tiketicilere yénelik el brosirleri ve bilimsel bir dil ile
derlenen Tip Camiasi Brosirleri hazirlanmustir.

*Sosyal Medya Kullanimi: iletisimde sosyal

medya kullaniminin 8neminin farkinda olarak, "Facebook, Twitter,

Friendfeed" gibi sosyal aglarda, "Meyve Adam"
karakterimiz icin birer hesap acilmistir. Béylelikle
takipgi kitlesi olusturarak bilten ve hakkimizda gikan
haberleri bu kanallarda da yayinlayarak

farkindalikyaratmak amaclanmustir.
*Basin Mensuplariyla Fabrika Ziyareti: Basin mensuplarini meyve
suyu sektéri hakkinda bilgilendirmek, tretim prosesi hakkinda ayrintili
bilgi vererek, bu zamana kadar olusmus yanlis &n yargilan silmek amaci
ile son Grin dolumu olan bir fabrikaya gindbirlik tur dizenlenmistir. Bu
ziyaret esnasinda basin mensuplarina MEYED, meyve suyu sektéri,
meyve suyu Uretim asamalan hakkinda bilgiler iceren dokimanlar
dagilmighr.
«Universite Panelleri: Gerek tniversite - ézel sekiér i birligini geligtirmek,
gerekse dgrencilerin bilinglendirilmesi amaciyla ITU, EGE ve HARRAN
Universitelerinde dizenlenen panellerde sekiér profesyonelleri,
akademisyenler ve dgrencilerle bulusturulmustur.
Fikir Liderleriyle Gérismeler: Tketici bilinclendirme calismalarina
destek saglamak icin, medyada séz sahibi kilit isimlerle birebir gérismeler
gerceklegtiriimektedir.
¢ UNICEF Projesi: MEYED olarak UNICEF Turkiye yararina, bitcesi
cocuklarin egitimine aktarlacak olan "Stars Of
istanbul" Projesine toplum genelinde sosyal
sorumluluk bilincini artirmak ve bu vesileyle meyve
suyunun cocuklarin gelisimindeki nemli roline
iliskin farkindalik yaratmak arzusuyla iki yildiz ile
yer alinmighr.
* Pazar KontrolU Projesi:
MEYED'in amaclar arasinda tiketicilerin
bilinclendirilmesi, meyve suyu ve benzeri Grinlerin
kalitelerinin korunmasi ve haksiz rekabetin
dnlenmesi yer almaktadir. Bu kapsamda 2000
yiindan bu yana yiritilen Pazar Kontroli Projesi
ile piyasadaki Grinlerin Tork Gida Kodeksi'ne
uygunlugu kontrol edilmektedir. Tiketiciyi korumayi
ve kaliteli, Kodekse uygun Uretimin saglanmasini hedef edinen MEYED
de Pazar Kontroli Projesi ile bir denetim sistemi kurmustur. Tarim
Bakanligi'nin denetimlerine ek olarak MEYED'in de devreye girmesi
kalitenin korunmasi tzerinde oldukca etkili olmustur.

* Dinya Meyve Suyu Guns; Kamuoyunda bir

farkindalik yaratmak ve meyve suyunun saglikh

‘. ~ beslenmedeki roliine dikkat gekmek amaciyla,
MEYED'in 6nerisiyle 30 Mayis'Dinya Meyve Suyu
(’ Gini" olarak ilan edilmis ve ilk kutlamalar 2010
yilinda Turkiye'de MEYED énciliginde baslatilmistr.
Bu bilincin yaratimasi icin projenin Dinya capinda

ME?\(}?;GYU uygulanmasi amaciyla, MEYED Genel Sekreterine,
GUNU IFU (Uluslararasi Meyve Suyu Ureticileri Federasyonu)

- tarafindan IFU Dinya Meyve Suyu Gind Elgisi titri
30 Mayis verilmistir.

\

Meyve Suyu Endustrisi
Dernegi
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Mutfak Uriinleri ve Margarin Sanayicileri Dernegi

Mutfak Urinleri ve Margarin Sanayicileri Dernegi (MUMSAD) 2004
yilinda mutfak Grinleri (corba, harglar, bulyon, toz tatli), bitki - meyve
caylari, donmus gidalar ve margarin sektérinin temsilcileri olan
sanayicileri ve ham madde Ureficilerini bir cati alinda toplayarak,
sektéron gelismesi igin tUm gayretlerin organize olmasini saglamak
amaciyla kurulmustur. 15 firmayi temsil eden 32 Uyesiyle ulusal ve
uluslararasi kongrelerde catisi altindaki sektérleri temsil etmekte,
uluslararasi kongrelerin Turkiye'de yapilmasi icin éncilik etmekte,
mutfak Urinleri ve margarinler icin gerekli standart ve kodekslerin
hazirflanmasina ve uygulanmasina yardimer olmakta, tiketici
bilinclendirme kampanyalar dizenleyerek sosyal sorumlulugunu
yerine getirmektedir.

Torkiye margarin pazarinin toplam %90'ini olusturan margarin Greticisi
MUMSAD uyeleri tarafindan, margarinle ilgili gincel gelismeleri
kamuoyuna aktarmak, dogru ve yanlislar anlatmak tzere 2008
yilindan itibaren cesitli bilinclendirme kampanyalar yapilmigtir.

o

TRANS YAG
YOKTUR!

Modern'd Margarin

www.modernmargarin.com

Margarinin 1869'dan bu yana gésterdigi degisim ve gelisim kamuoyu
ile paylagilmigtir.

Margarin endUstrisi dinyada ve Turkiye'de bilim dinyasini yakindan takip
eden, bilimin gésterdigi dogrulan dikkate alarak Gretim teknolojilerini
bu dogrultuda hizla yenileyen bir sektérdir. Sektérin bu konudaki
duyarliligr margarinin 2000l yillarin basindan itibaren saglkla barnigik
modern margarine dénismesini saglamishr. Bugiin tim MUMSAD tyeleri
tamamen bitkisel yaglardan, trans yag icermeyen, kolesterol icermeyen
modern margarini Gretmektedir. Modern margarin, Amerikan Kalp
Cemiyeti gibi saygin bilimsel topluluklarin &nerdigi Gzere saglikli, yeterli
ve dengeli beslenme kurallan igerisinde tim yas gruplari icin rahatlikla
tuketilebilecek bir yag alternatifidir. Hem www.mumsad.org.tr adresindeki
MUMSAD web sitesinden, hem de www.modernmargarin.com sitesinden
bu konuda detayli bilgiye ulasmak mimkindir.

MUMSAD sekiér temsilcisi olmanin verdigi sorumlulukla catisi altindaki
tom kategorilerde hem bilmsel hem endUstriyel gelismeleri yakindan
takip etmekte, gerektiginde bilim dinyasi ile géris aligverisinde bulunmakia,
Universitelerin ilgili bélumleriyle is birligi yapmaktadir.

Sive dengeli beslen akiif
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Nisasta ve Glikoz Ureticileri Dernegi

Nisasta ve glikoz Ureticilerini temsil eden tek sivil toplum kurulusu
olan Nisasta ve Glikoz Ureticileri Dernegi (NUD), kuruldugu 1995
yilindan bu yana tom paydaslarn arasinda is birligini ve sektérel
paylasimi saglamak amaci ile calismalarina devam etmektedir.
Teknoloji ve ARGE yatinmlarini sirekli artirarak, bugin 300 milyon
dolarlik yatinmla Gretim yapan 5 nisasta Ureticisi kurulusun temsilcisi
olarak faaliyetlerini sirdiren NUD, yerli misir Greficilerine pazar
yaratmanin yani sira gida givenilirligini en temel &ncelikleri arasina
alarak, yuksek kalitede tretim yapilmasi hedefi ile hareket etmektedir.
Tuketiciye sunulan gok sayidaki gida Urininde tat ve lezzetin
zenginlestirilmesi, Grin kalitesinin iyilestiriimesi ve mikrobiyel
biyimeyi kontrol altinda tutarak raf 8mrini arttirmasi gibi cok
snemli islevleri olan misir sekeri cesitlerini treten NUD dyeleri,
gUvenilir Orin Uretimine sagladigr katki ile gida sanayisinin
vazgecilmez tedarikgisi konumundadr.

Misirdan yapilan dogal bir hububat Grini olan misir sekeri bugiin
market raflarinda yer alan pek cok gida ve icecek Grintnin
iceriginde bulunmaktadir. Teknolojik Ustinltkleri, kullanim kolayligr,
hijyenik olmasi ve Urinlere katma deger saglamas gibi ézellikleriyle
gida ve icecek sanayi tarafindan kisa sirede kabul gérmistir. Ayni
zamanda el degmeden son teknoloiji ile Gretilmesi nedeniyle yiksek
seviyede gida givenligi saglamakta, bu sayede toplum sagligina
cok énemli katkilarda bulunmaktadir.

Gida ve icecek Sanayi'ne kaliteli, saglikli, givenilir misir sekeri

saglayan sirketlerin olusturdugu Nisasta ve Glikoz Ureficileri
Dernegi (NUD), "tarladan sofraya" gida givenligi
prensibinden hareketle beslenme ve saglik konusunda

ise ham maddenin elde edildigi tarladan

baslamaktadir. Gegtigimiz yillarda gerceklestirdigi

Sorumluluklan" paneli ile yine iki ilimizde destek verdigi Bicerdéver
Operatéri Yetistirme Kurslar sayesinde ciftcimize Grin kalitesini
yUkseltmenin ve saglikl Gron Uretmenin yollanini anlatmistr.

NUD, sorumlu bir Sivil Toplum Kurulusu ve paydas olarak sosyal
sorumluluk projelerinin haricinde; misir sekerinin faydalar, saghk
ve beslenme zerine etkileri konusunda dinyada ve ilkemizde
yapilan bilimsel calismalar derlemekte, bu arastirmalardan cikan
bilimsel sonuclar paylagsmak suretiyle saglikli toplumun olusturulmasi
calismalarina azami katkiyi saglamaya calismaktadir.

Misir ve trinleri ile iligkili konularda sektérde yer alan tGm paydaslar
icin nitelikli bilgi kaynagi olmayr hedefleyen NUD, Dernegin kurumsal
web sitesi olan www.nud.org.tr'yi bu amaca yénelik olarak hazirlamigtr.
NUD ayrica son dénemde misir sekerine iliskin ortaya afilan cok
sayida iddianin ardindan, tiketicilere bilimsel temelli bilgilerin
ulastinlmasi amaciyla kurulan NUD Akademik Arastirma Birimi ile
baslathg bilimsel literatir taramasinin ardindan ilk olarak
www.misirsekeri.com sitesini hazirlamigtir. Bu site ile misir sekerine
iliskin tom sorular yanitlamayr amaclayan NUD, misir sekeri
konusunda dinya genelinde gerceklestirilen bilimsel arastirmalan
incelemeye devam etmekte ve tiketicilerin saglikli secimler
yapabilmelerine yardimer olmayi hedeflemektedir.

MUMSAD

SANAYICILERI DERNEGi

MUTFAK URUNLERi VE MARGARIN = /Nsc\sto ve Gllkoz Uret\cller\ Dzmegl
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== N Piring Degirmencileri DernegiDernegi

PDD-Piring Degirmencileri Demnegi; celtik sektérinde ki tim firmalar
bir cati altinda toplamak adina 1998 yilinda kurulmustur.

Dernegimizin amaglarindan biri tuketicinin ve saghginin korunmasi
ilkeleri cercevesinde gerekli calismalarda yer almakhr. Dogru ve amaca
yénelik toketim bilincinin yerlesmesi ve yayginlasmasi saglamak dolayisi
ile tuketicinin korunmasina yardimci olmaktir.

Dernegimiz Uyelerinin hijyen ve Grin/gida givenligini kontrollerini
gerceklestirmek icin her tirlG calismaya destek vermektedir.
Dernegimiz, Uyelerimizin yasal gereklilikler ile Avrupa Birligi gerekliliklerinin
(Tork Gida Kodeksi EC direktifleri) karsilanmasi icin gerekli bilgilendirme
cahsmalarini yapmaktadir.

Uyelerimiz. tretim kosullannin gida Gretimindeki hassasiyetle Gretimlerini
gerceklestirmektedir. Burada &zellikle vurgulamak istedigimiz tiketicilerin
Urinin menseine dikkat etmesi gerekir.

PDD, sektérin stratejik ortaklik anlayiginin ileriye gétirilmesini ve sektérin
tom kesimleri arasinda riskleri ve getirileri bélusebilecek kiltirin
olusturulmasini saglamayr ve tiketicinin korunmasina yardimer olmayi
amaclamaktadir.

qoett V—e dengelibeslen, o ol sgiﬂlk\\ icio/

Tiirkiye Siit, Et, Gida Sanayicileri ve Ureticileri Birligi Dernegi

1976 yilindan beri Glkemiz sit ve et sektérinin ve ona baglh olan
sanayinin gelismesini hedef alarak calismalarina devam eden Torkiye
Sut, Et, Gida Sanayicileri ve Ureticileri Birligi Dernegi (SETBIR),

sektéri en Ust dizeyde temsil eden cati kurulus olup, sektdr igin bir

marka niteligi tagimaktadir.

SETBIR kuruldugu ginden bu yana dlkemizde kaliteli et, sit ve
Urnlerinin Gretim ve tiketiminin arthinlmasini ilke edinmis, sektérin
gelisimine katki saglamak amaciyla var olan bilgi ve belgeleri
ilgililerle paylagmay bir gérev edinmistir.

SETBIR, tom calismalarinda ham madde sorununu, gida givenligini
ve kayit digi ile micadeleyi dncelikli konular olarak belirlemistir.
Genel tiketici haklarinin organize bir bicimde korunmasi
amaciyla nihai tuketiciye ulasan gida maddelerinin Gretim
standardini ve kalitesini tespit ve temine yénelik calisma
prensiplerini ilgili makamlara aktarmak ve bu girisimlerin
takipgisi olmak SETBIR' in ana stratejileri arasinda yer
almaktadir. Cinkd bu sektér, yalnizea reticiyi ya da
sanayiciyi degil tom Tork halkinin saghgini yakindan
ilgilendiren bir sektérdr.

Diger yandan sismanlik ve obezitenin, ttm dinyada cocuk
ve eriskinleri etkileyen, son yillarda sikhigr giderek artan
ve endise duyulan dnemli bir halk saghgr sorunu haline
geldigini géz éninde bulundurdugumuzda; ézellikle de
et ve st Urinlerinin beslenmedeki yeri ve dnemi artmaktadir.

Oberzite ile micadele edebilmek igin de protein,
karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral igerikli et ve st
Urunlerinin tiketiminin ginluk beslenme oranlar igerisinde
dengeli bir sekilde yer almasini saglamak hepimizin oldugu - l!
gibi SETBIR'in de éncelikli sorumluluk ve &devidir. - y

Qi

“SETBIR: Sektoriin ¢at1 kurulusu”
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. oo Sekerli Mamiil Sanayicileri Dernegi

Sekerli Mamil Sanayicileri Dernegi

Torkiye sekerli mamuller sanayi, geleneksel Grinlerimiz olan lokum,
tahin, helva ve akide sekeri Ureten atélye tarzi Gretimden bugin son
teknolojilerin kullanildigi modern tesislerde cok cesitli markalarda
saglikh, kaliteli ve givenli Grinler Greten bir sektér haline gelmis,
gida sektdri icinde dnemli bir biyiklige ulagmistir.

Gida ve icecel Sanayimizin unlu mamullerden ve geleneksel
urunlerden, sekerli ve gikolatali Grinlerine varincaya kadar en genis
Urin yelpazesine sahip olan Sekerli Mamul Sanayicileri Dernegi
(SEMAD)'ne Uye Ureticilerimiz, Turk tuketicisinin yeterli ve dengeli
beslenmesini takviye eden irinleri ile insan beslenmesine farkli
lezzetler katmaktadir.

SEMAD, ne biytkltkte olursa olsun,
Ulkemizdeki sekerli mamul Greticilerinin
surdorulebilir boyomelerini
gerceklestirdikleri ve tiketicilerin yeterli
ve dengeli beslenme ihtiyaclarini
kargiladiklar uygun yasal, politik ve
ticari bir orfamin geligtirilmesine yardimc
olmaktadir.

SEMAD, ye sirketlerinin ARGE ve 0rin cesitliligini artirma cabalarina
destek vermekte ve uluslararasi alandaki gelismeleri ve yenilikleri
yakindan takip etmektedir. Ureticilerimiz, kisiye 6zel beslenme
tarzlarina uygun degisik Grin secenekleri, light Grinler ve porsiyon
secenekleri ile halkimizin yeterli ve dengeli beslenmesinde dnemli
rol oynamaya devam etmektedir. Uye sirketlerimiz yorottokleri
sponsorluk ve egitim faaliyetleri ile halkimizi yeterli ve dengeli
beslenmenin yaninda hareketli bir yasam strmeleri konusunda da
dzendirmeye calismaktadir.

Ana hedefi "Surdirilebilir Toketici Mutlulugu" olan SEMAD; Sekerleme,
Cikolata, Geleneksel Urinler ve Unlu Mamuller kategorilerinde
tuketicilere keyif alacaklar Grinler sunan tyeleriyle Tork Gida ve
icecek Sanayisinin lokomotifi konumundadir.

. ‘ surdirilebilir

tiketici
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Tirkiye Gida ve icecek Sanayii Dernekleri Federasyonu Uyeleri

e Ambalaili Su Ureticileri Dernegi ® Ambalaili St ve Sit Uriinleri Sanayicileri Dernegi
Bal Paketleyicileri, ihracatcilar ve Sanayicileri Dernegi ® Bebek Besinleri Sanayicileri Dernegi ® Bira ve Malt Ureticileri Dernegi
« Bitkisel Yag Sanayicileri Dernegi ® Diyabetik ve Fonksiyonel Gida Ureticileri Dernegi ® Gida Katki ve Yardimei Madde Sanayicileri
Dernegi ® Mesrubatcilar Dernegi ® Meyve Suyu Endistrisi Dernegi ® Mutfak Uriinleri ve Margarin Sanayicileri Dernegi  Nisasta
ve Glikoz Ureticileri Dernegi ® Organik Uriin Ureticileri ve Sanayii Dernegi ® Piring Degirmencileri Dernegi  Salca, Dondurulmus
ve Konserve Gida Sanayicileri Dernegi ® Sekerli Mamul Sanayicileri Dernegi ® Susam Tahin Helva Recel imalatcilar Dernegi
Tirkiye Sut, Et Gida Sanayicileri ve Uretileri Birligi ® Sarap Ureticileri Dernegi ® Tarim Uriinleri, Hububat, Bakliyat isletme ve
Paketleme Sanayiicileri Dernegi ® Tum Gida Dis Ticaret Dernegi ® Tirkiye Makarna Sanayicileri Dernegi ® Tirkiye Maden Suyu

Ureticileri Dernegi ® Trakya Bitkisel Yag Sanayicileri Dernegi ®
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